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ABSTRAK
Kualitas hidup merupakan kondisi dimana pasien memiliki kesejahteraan secara fisik, psikologis dan sosial serta mampu mengoptimalkan potensinya dalam kehidupan dan aktivitasnya sehari-hari. Jenis kanker dan kemoterapi yang diberikan dapat mempengaruhi kualitas hidup pasien kanker secara keseluruhan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kualitas hidup pasien kanker dengan menggunakan kuesioner EORTC QLQ-C30 dan menganalisis hubungan karakteristik demografi pasien, jenis kanker dan stadium kanker serta regimen kemoterapi dengan kualitas hidup pasien kanker. Penelitian ini merupakan penelitian observasional menggunakan desain cross sectional dengan subyek semua pasien kanker yang sedang menjalani kemoterapi di RSUD Kota Yogyakarta dan memenuhi kriteria inklusi selama bulan September-Oktober 2020. Data yang diperoleh dianalisis secara univariat menggunakan distribusi frekuensi dan dianalisis statistik dengan uji korelasi Spearman. Hasil penelitian menunjukkan skor rata-rata kualitas hidup pada skala status kesehatan global adalah 61,03±14,07. Domain tertinggi pada skala fungsional adalah fungsi sosial dengan skor rata-rata 92,40±17,14 dan kehilangan nafsu makan merupakan domain tertinggi pada skala gejala dengan skor rata-rata 52,94±28,93. Hasil analisis statistik menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara karakteristik demografi pasien kanker (usia dan jenis kelamin) dengan kualitas hidup pada skala status kesehatan global (p < 0,05), sedangkan untuk jenis kanker, stadium, regimen dan siklus kemoterapi tidak terdapat hubungan yang signifikan dengan kualitas hidup pada status kesehatan global (p > 0,05).  
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[bookmark: _Toc58845476]ABSTRACT
Quality of life is a condition where patients have physical, psychological and social well-being and are able to optimize their potential in their daily life and activities. The type of cancer and chemotherapy can affect the overall quality of life of cancer patients. This study aimed to describe the quality of life of cancer patients using the EORTC QLQ-C30 questionnaire and to analyze the relationship between patient demographic characteristics, cancer type, stage of cancer and chemotherapy regimens with the quality of life of cancer patients. This study was an observational study using a cross sectional design with all cancer patients as subjects who undergoing chemotherapy in Regional Public Hospital Yogyakarta and who met the inclusion criteria during September – October 2020. The data obtained were analyzed univariately using frequency distribution and statistical analysis using Spearman correlation tests. The results showed that the average score of quality of life on the global health status scale was 61.03±14.07. The highest domain on the functional scale was social function with an average score of 92.40±17.14 and loss of appetite was the highest domain on the symptom scale with an average score of 52.94±28.93. The results of statistical analysis showed that there was a significant relationship between patient demographic characteristics (age and gender) with quality of life at global health status (p <0.05), while for cancer type, stage of cancer, regimen and chemotherapy cycle there was not significant relationship with quality of life at global health status (p> 0.05).
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