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- 3  BENTUK DAN IS1 MANTRA 

ABSTRACT 

M a w  (magic formula) is a speech that invites an i r r e  - Me pcm~xto heal. 60 expel 
ghost, ask rain, deliiver accident, etc. Based on paea principles, is smKcued fran 
words order element such as poetry like rhyme, song; that is conddered as elements of 

inscrutable power spoken by dukun or ~ 6 0  protea f m  other baautable power- 
Mantra manifests to various thin*. It cotrld be poetry, pantu, (traditiorralpaetrj). 
kidung, song, or lyrics, and tyrk prose. P h t n  also has various content w fuKtiom such as 

healing diseases, raising seedliw of rice plant, rain, etc 

mular 
lt%!wqL---- 

penciptanya dipandaryt mrnperfrnu;$ah 41 
hubungan dengan fuhan. 
demikian, epna yat\g dkndwwl 

Staf Balai Bahasa Yogyakarta. 
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. Sang Dewa turun ke dalam 

&lam semua bentuk yo@t 

nsentrasi, baik bagi 
pen,yBir yang menciptakannya maupun bagi 
me@@ yang rnembaca dan mengembang- 
kan syqtr itu (zm-, 1198:21$). 

Padmosoekotjo dotlam bukunyo 
N g m m  ~-&w(1m1& 
II menyebutkan bahwa jap, mian&% dongas 
sidikara, aji-@i artinya hampir yaitu 
berupa &a-kata atau. tiartmat yangdiari$gap 
qmmiliki daya kekuatan gaib. Formulasi 
mantra alau doa itu umumnw ctisebut rag&. 
Membasa (mslai&kan) rap& dengan ber- 
warn lirih dbbut capal, sdang- 
kan membaca rapal dalam hati disebut mat& 
rapai- 

R a p a l y a n g ~ ~ u ~ e k ~  

yang di6itaCiWan. Rapal yang diW@bn 
kepada din' sendiri djtpaksudlran agar me- 
miliki daya kekuatan w, kerkuahn lw 
biasa (kesalrtlan), a m  kernamgwn untuk 



! Menu- Pantati ~~ ( lWA9),  Mwa jika kit& 
%&a blah susunz&i &?mmW puiari ide atau emsi 
hf€i rima, ifam, yang .ttSanggap me- sastra, bentuk addah mmta ebmen- 
h n g  lingui- yang nthr 
wr, at Wehk &an W m n  
b n  gaib lainnya. Mantra d m  me- bagian n r a  -$ - m k  
qdung tantangan atau kuWan telsladap & 

rirama sehingga 423; I dan Bngpt. Di Terlepas dari kecurigaan We#& dan 
eikandung War, 
@mpu_nyaiZ daya 
ng dihubungkan 
.-----*-a .. ..A- 

MI amsz- . , zaman dulu. sbbwhh mait& -?t%w&&tw$i 

dua M$iAn,-]terEh;l brvntuk $i;wc isi. 
~ W ~ d m ~ ~ w a r n ~ b u k u -  

atetu u n t a h  WmW yrang betiram-, y t i ~  
mwrlili d k n a  affiik arau.berben@-M@- 
kata ymg tidak mempuriycai m h a '  kcma 
sekati, tetapi dipeqai oleh si pedakai 
mantra idukun atau pawqng] wmppnygi 

Jumb& kalimpt ~ @ % ~  man- 
& beram, cdaI%un; 'ada 

yang pendek dua bane dan d a p t  pula 
panmdalanw-a, - Wau 
dibaca (dilafatkan) spak P i i g a r  k.&ena 

p a r s a m '  buafi kata, Fjla(n 
-.mkmtasrPdEtsW 

satu italimt, @qmi bgtikut, 
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I-lah, (Udin Sastra Limn 

brikut. 
. - 

Mantra Bentuk KEcdung 
Kidung Mih nyaqian* lagu atrtu syair 

yaw dinyetnyikan, disebut juga guisi (d&m 
tembang Jaw), sanjak fKiB1,2001:E&6). 

Matrum W g  ctisabutmetrum tergahan dan 
prinsip dasarnya sama dengan metrum 
Warn puisi Jawa modem yang dinamakan 

memiliki ciri-ciri sebagai 
, jumlah baris dalarn sahr 
selarna metrumnya tidak 

@n%, Keanekaan terjadi karena metrum 
tertentu yang dipakai. Semua mgtrum 
tengahan mempunyai lebih dad empat bgtis, 
berlainan dengan kakawin. Kedua, jumlah 
suku kata dalam setiap baris tetap, tetapi 
panjang baris itu dapat berubah menurut 
kedudukannya dalarn bait. Oleh karena itu, 
setiap metrum tertentu memperlihatkan 
polanya sendiri. Ketiga, sifat sebuah vo&I 
dalam suku kata yaw  men^ setiap baris 
juga ditentukan oleh metrurn. Dengen 
demikian, persajakan kidung m$mperfit- 
kan semaca. rima yang sama sektdi Wak 
dikenal dalam metrum India. Perhatikan 
kidung sebuah macapat, Kidung Rumksa 
ing Wengi, tembang ~ ~ m g g u t a  P& 
nsskah asli yang berasat dari keratan 
Surakarta sebagai bemcut. 

ing- 1O(i) 
10(a) 
8 (8) 

Jnsetancla~gurrrn . 7 (u) 

3 3 1  

paneluhen datan ana wani 
miwahpanggawe& 
gunaning wong luput 
geni atemahan ti& 
maling adoh tan ana ngarah 
mring mami 
guna duduk pan sima. 

rcirrlfee- 

semua bahaya, jin dan setrrn 

macam bilhaya dan bencana. 

tensahdengan-m- 
&tan tarik empat Ban tarik Hma 
dan semU?an. Pada akhk hrik 

pada waktu tengah malarir. 

hubungan man& 
-wnavlmi@ 



Mang gumilang-limmg 
'Mang kutirnang-timang 

''Umbry galah undang supit 
Udang besar udang dara 
Amun manang aku timang 
. Kalau rnenang aku timang 
' h u n  kal'ah aku pidk 
'kabu blah aku pewt'. 

f . Bismil laahim~a~ahSvr,  
" elokbonatdjangik~ 

6akeh manyangkukan puyah 
ssak bone t€Jjang Ikp 
bakh manyangkukr,n hi/&. 

2. 

~~~~ 
den kOnaan d m  
bak bulan jo maw' 

1. '8 isrni l laahhah~ah'h 
E M  benar tandan ini 
u n a  menywb4-n pslywh 
elok bnar tandm hi 
tempat rmqgwm- W. 

Kiambuk w&i 
mehiti d R"am liifi 
-segalawla 
nyak injuk matman1 

Mantra ymg dibawkm pada &t mandi 
bertujuan agar badan dapat bersih ctari &a 
kotoran. CM1tohn)ra adahh sabagd bgrikut. 



*. 
--y. 

+ .  

.--~ . -r ? IF - Tujum pembacaan mantra saat ber- 
g$-- agar gapat rapi dan membuat 
%&. : 

I - - 

&&I Wka Pmgulangan Bunyi ' :. . 
&?#id E&&&I ragam SaStra yang bahasa- 

fkya twikt OM irama, mantra, rima, serta 
~ y ~ ~ l a r u c ~ b a i t  (Sudjhan, 1984: 
@I)r (Panuti Sudji- 
m, 1984:7k&Qapat ditwapkao pa& h y i ,  . ftase, bait, pala mafra, 

berlkut. 

Roh mad, rahm d. 

wmuanya. 



;yat 

lalu 

&&han- &'&a kedud&m aku 
[*iml/ah w * , .% : % 

$abuah 

tanah 
biwjinyo tanah 
mmjalm. sakaiian unsk 
mamanuhi mnggg 
dan m a h p u t ~  alam 
aku 
a d d a h s a u r a n g ~ ~  
dalam batdtng tubuah aku 
i tuM nan manjalani sakalian urek 
mamanuhi sakalian runggo 
dan maliputi ~ k a i h n  a&m 
&n mansucikan batang tubuah aku 
siang dan malam patang dan pagi 
bakahanZlak kapado Allah ta'ala 
apo nan dikah&ki 
kwlarek apo nan kudarek 
nan tajhm tumpua kato Allah &"ah 
nan tundng patah kato Allah ta%& 
nan angek dingin 
nan biso tawa 
nan hmyak as0 
lawan tiado tanyap 
huuu kato A&&, kun Icato Muhetmmad 
kaMm kato Bagimlo Ali 
a& sat&& hto gunr 
aku l a u i ~  &dm batang t & m h  aku 
tanah &spa Wogum 
a k u ~ k a n - d a f a m ~ g t u b u a h  
aku 
aku rtak manganairkan tahan 
&lam batang tubuah a h  
tahan M, Wan Muhammad 
tahan Bagin& RasululW 
m a n  urak t6tmmk akY 
tahan Wng tm&mg dru 
tahan hati, limp% jaRtuang 
*,afw&aEatSAJJah 
tahan sungkuk h g i k  
g u u g  mw A m  
tahan yasin simabu tungga Allah 
tahanju- biriang patmayo Allah 
tahan sakalian nsn  IN AIM 
tujuah pitak langiik tujuah pitab bumi 
r n n g a w q  -'a 
batang tubcteth aku 
nan kulik aku jadikan basi 
nan tulang, aku jadikan batu 
nan urek a h  jdikan kawek 
nan tulang msuak eku jadikan kanso 
&an panampuah rakyat bumi dsu nan 
banyak 
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_ &ram talak aku dimakan basi 
&tu, gado, dan sakalian nan baharu 
h n o  aku manaruah basi karsani 
itulah basi Ran tigo kapa -* iliM sakapa jadi ambun jati 
&lam batang tubuah aku 

+ nan sakapa ditabangkan Jibrail 
- ?- dalam batang tubuah aku :, - - 

i L. . kuncianlah kunci basi dalam batang 
-+ tubuah aku 

nan tahunjam ka bumi nan tasantak la 
langik 
itulah basi nan indak talok dek sigala- 
gandin 
dipathek badangkang-dangkang 
dikilang badangkiang-dangkiang 
dirandam tidaknyo basah 
di panggang indaknyo hanguih 
inyo mandanciang sandirinyo 
lalu aku kasibalai-balai tangsi rnakndlah 
kalau tibo silambok basah 
aku ujudkan ujudulkh 
aku amalkan amanrUah 
paluru nan batua tiado salah 
barkat kalimah Lailaahaillallah 
aku buliah dari pado guru 
guns Miah daripado Allah p nabi 
barakat Laailaalaillallah. 

Terjemahan: 
BismiUahirrahmaanirrahim 
Nurullah diri aku 
sifatullah tubuh aku 
ujudullah arwah aku 
issatullah darah aku 
subhanahulillahi ta'ala kedudukkan aku 
zikirullah kaki aku 
Muhammad berdiri dalam batang tubuh 
aku 
itulah maka berdin Quran yang tiga puluh 
juz 
dalam batang tubuh aku 
inilah doa kitab pada menyatakan tanah 
bagaimana kata tanah 
menjalani sekalian urat 
memenuhi sekalian rongga 
dan meliputi sekalian alam batang tubuh 
aku 
adalah seorang dalam batang tubuh aku 
itulah yang menjalani sekalian urat 

- laI4um ttaQahya9 
WWAltah 

tanrrtr wk&d tltaguru 
a l c u g u n m - m  

talak aku difMkaa- 





deh p%urrarcnya. 
~~~~ her- 

Cerita Kale& WBRB dan 
Nenek P a m  @ 

Ini ceritrr tefttgag 
kampung Majapatrit di 
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