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SYINGIR: 
TRANSFORMASI PUISI ARAB KE DALAM 

PUlSl JAWA 

~ i s a ~ ~ i 4 ~ t h a r w s i e z r  t h e d a I / y J r n ~  
Syingir dwew in pemm#ea flsi~rnit M h g  s c b Q  
EmJava. 7 k ~ ~ R j a i o r d o ' i .  T h i s p ~ e m c m t d t e s p w d t h e  M f r y t ~ t J t & m ,  k&&g 
akidah, syari;ah, and muannlnh by rnsctns of an easy tu mmsmbez so ir &s eesy-ro k 
ttnde-. In tsrmsioffbtm, syh@ dosers the pcrttern a f t m d h d  h W t p o s m ,  qdk kmwn 
as the pattern of al-KhQliN. Usage thsft pattern waa ~ a u d  by . j 3 P ~ * q i r  ant kii8 t h a  hod 
h f b m i f i a r w i t h  i l m c r l r w ~ w d - ' ~ , ~ s c i e m e  o$ rhyme In Arclb5c pmttg, %##a 

@the EOnPecnts OJtk IlraWc 
poey, which is at-ta'lim (education). 

K+mtd@: syingir, syit kiai (!slomic re@ious teacher), pessntrm (Isfmic: bacprding &). 
1' - trtlnS@mtw 
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akhir ceramh. Hd itu ditakukan agar para 
pendengar Mak txrsan atau mengantuk ke- 
tika  mend^^ wtamah dm j q a  agar 
pendengar kstika pu3iirng ada pengetahuan 
keislaman yang dia lantunkan dari bait-bait 
syingir tadi. 

Salah seorang penceramah yang me- 
mopulerkan syihgir, baik dahm setiap cera- 
mahnya maupun tertuiis dalay buku, adalah 
Kyai Haji Rsri Wsthofa dari Pond& Pesan- 
tren Raudlatut-Talibin Rembang. Wiau di- 
kenal di daerah Jawa Tengah dm Jawa 
Timur pada tahun 70-an dan $0-an sebagai 
da'i yang selalu menyelipkan syingir dahm 
ceramabceramhnya. Salah satu contoh 
bait syingimya yang menganjurkan setiap 
orang agar tetap mencari ilmu meskipun 
tidak melalui bangku sekolah adalah: 

Waohid Hasyim mtr9 kendhil 'ra sekoCah 
njabat mentn' kam Ciyan om kalah 

'Wachfd HasySm seorang santri yang 
tidak sekdah 
menjzht sebagai mmteri tidak kshh 
dengan m g  lain'. 

la menggunakan scmk KH ,Wachid 
Hasyim yang berasal dari pesantren, tetapi 
ketika diberi amanat jabatan sebagai Menteri 
hama keEika itu dapat menjalantcan tugas- 
nya dengan baik. Syingimya tidak hanya 
berisi pesan keagamaan, melainkan me- 
rambah ke dalam poliiik, yaitu yang dikenal 
dengan Syingir Pemilihan Umum. 

Sedanjutnya, penyebaran itu lebih efek- 
tif lagi karena syingir yang disebarkan oleh 
para kyai, guru agama, abu da'i kbpada 
masyarakat setanjutnya seJalu difantunkan 
msyarakat muslim ketika menunggu dilak- 
sanakannya shalat lima waktu. Pada setiap 
waktu shalat Ru ada syingjr t-ntu yang 
dilantunkan. Misalnya syingir yang dilantun- 
kan menjelang shalat maghrib b d d a  
M g a n  s)lingir yang difantunkan mnjelang 
$hat& subuh. Ragam syjngif dan &pan di- 
krttunkan itu tergantung kyai yang me- 
mimpin pesantren, masjid, atau mushalla 
tersebut. Pelantunan yang terus-menenrs 
~ y e b a b k a n  ajaran yaw tsrkandung cia- 
hrn syingir itu merasuk &lam sanuba? 

pelantunnya dm selanjutnya menjadi s b p  
hidupnya. Syingir ymg sarigat di 
ItKtonesja s q i  saat ini aMah syhgpf 
*Tomb0 Atin , yaitu: 

To& at1 Iku tim p e & a m  
Maca Qurbn angen-angtan sak- 
rnaknane 
KapEng pjndo shafat wengi lerkmn 
Kaping tetu wow kang shorn 
kumpuCna 
Kaphg papat kudcr wefsng lngkang 
luwe 

Kaping lima dziklr wengi ingkang 
suwe 
Salah suwijine sop0 bisa ngelakoni 
lnsya Allah Gusti pangeran 
nyernbadani 

Isi syingir tersebut mengingatIan ~~ft~tntun- 
nya bagaimna cam rnenyembuhkan hati 
yang sakit dengan lima hat yang dirinci satu 
persatu dalam bait-bait di atas. Dengan 
terus-menerus mendengar atau mefantun- 
kan syingir tersebut, orang akqn cqat 
mengingat apa yang haws dibkukan ketika 
hatinya gundah dan getisah. 

Hal yang menarik adalah bent& sWrj,gir 
selalu direkatkan dengan ~~ $yfr Arab. 
Oleh karena itu, tulisan ini akag nwmbaha 
syingir, baik dari segi pota maupun 'Wnya, 
yakni parhandingannya dmgan pols dan isi 
puisi Arab. 

SYI'R : POLA D M  tS1 
Syi'r Arab disusun bqrd n W-bait 

&an setiap satu bait terdiri atrat4 dust bgian 
yang sejajar. Pada setiap bagian brdiri atas 
metrum-metrum yang di.d@sa&an atas kon- 
sonan dan vokai. Wtwm terdirj a&s hnsa- 
nan dan W L  Sebm mQoh satah satu 
metrum MamBang /doEd6 ( l = muthanfk 
[huruf bewokafl, o = &kR fhufuf maff atau 
pemanjang] yang diswarakan dengan must@- 
f ilun dapat dirumuskan sebagai berikut. 

/(mu) + o (s) = mus 
/ (ta) + o (9 = W) 
o ('i) 3 'i 
/ (lu) + o (n) = lun 





D a r l 1 6 ~ ~ I ~ ~ ~ ~  
yang swing 639un&%n &&m sy'gk Peng- 
gwraanpda~Ztu~~trshWaW*selakc 
dhnulai dengan alah satu dari 16 pola @f Arab 
di atas. Pata syl'rArab yang dipitih Stu digunakan 
sebagai pola syingir berdasarkan jornlah 
metrumnya sehingga bait-bait syinglr h a ~ s  
fne@Mmebumpcrla~b~ ~ ' r ? w u p a k a n  
sdah satu genre sgstra Arab Main nasr'pfosa' 
dan masrah 'dramas. Okrh karma itq syrknenxmt 
macam-mcam permdahan kehiduparn yang 
dalam kesusasteraan Arab diwujudkan dalam 
bentuk tujuan penaptaan. Tujuan-tujuan itu ad* 
lah gazal 'dnta', madh 'msmuji', ra ta7mbp' ,  
hajg 'mengejek', hikmah 'kata bijak', hi&h 
'kepahlawanan', siygsah 'politik, mViwah 
'&, dan lain lain. 

SYINGIR : POLA DAN IS1 
Pda M?Arab yang digunakan wbagai pola 

syhgir yang biasa disebut sengsaJssan karem 
biasanya dilantunkan di antara baitlbait syingir. 
Kalau syingir biasanya dilantunkan oleh satu 
orang, yam kiai atau da'i, senggakan dilantunkan 
oleh semua orang yang hadir di pertemuan itu. 

Bedasarkan pengamatan terhadap syingir- 
syingir yang diternukan, syi'rArab yang sering 
dihntunkan di kahngan masyarakat sanfri di Jawa 
dan frekuensi penggunaannya sebagai pola 
syhgir wkup tinggi adalah: 

Bait di atas hrpda bahr w8fir majzii' 
karena hanya terdiri atas 4 metrum dari yang 
seharusnya 6 metrum. Empat metrurn itu 
terdapat dalarn setiap bait sebagairnana 
berikut. 

- 

Set& meitnrm, M I  yang pe&u e33per- 
hatikan adahah ke&kan. SMW mwm 
dalam hhr  wrrfiir terdH atas 4 silah 
yang didasarkan atas rnutahamR clan 
sskin, misalnya metrum betikut. 

Bait di atas berpoia bahr wdflr kamm 
terdiri atas 6 metrurn. Enam metrum itu 
adalah : 

metrum 1 mtrum 2 meburn 3 

I la hT las iu I// fn dau si ah la 

Setiap metrum dalam bahr wadit terdiri 
atas 4 ketukan yang didasarkan atas konso- 
nan dan vokal, misalnya metrum berikut. 

Bait ini berpof1 bahrmjazdan terdiri gtas 6 
metrum, yaitu: 

metrurn 1 metrum 2 metrum 3 
A I l g h u m  sha& wa sal Ln 'el4 
'adada mi3 bi TImiII hi shaI4tan 



Wt ini berpda bahr raJi3z dan Win' atam 6 
mtm, )@u : 

%Upmetrum cla4n-i bcurw~ztsrdlrfa~ 
4 kekrkan y a q  didamkm afas kMiSanan dan 
vrokal, mhtnyametrrrmberikut 

Haw*eeW*di* 
pota syhgir dan dilagulcan ckngan mbdi yzlng 
populerdi Jawa, metnrmnya bisa j,uga+b&h 
menjadi 8 dan kehkannya rnnjedf-dba &m 
mpatketukdn setanyak mpat Mietalam 
b&t*akrvam ?3whJt. 



Syingir dengan pola-pola di atas pada 
mulanya ditulis dalam aksara pegon. Aksara 
pegon adalah aksara~rab yang digukkm untuk 
t u l i n  b&ahasa Jam dengan sedikit penye- 
suaian patfa aksam-aksara yang Makada dalam 
bahasa Arab. Tulisan pegon labih barqgk digurn 
kan d pesantren-pesanhn umk WfI.sm-tulisan 
keWman &au terjernahan al-Qur'an dan Wadis 
Dengan hrlisan pegon, antam q@r Arab dan 
syingimya terfihat menyatu dalam satu pola. 
Untuk pul isan huruf pegon, huruf [dl dapat 
ditma [kl &I, hurufkl dam di- 
sebagai m &u [c], M dapt d l W  se- 
bagai w] atau [ny], huruf k] dapat dbca mbagai 
ng, dan huruf [ij dibaca sebagai @I. 

Berikut adalah cuplikan syingir be judul 
"Syingir Kernanten" [Syair Pmgantin] yang 
disusun deh Muhammad U s m  al-lshaqi (tt 2- 
3) dari S m h y a  dengan pokt sJri'7 (I), yai0.i hhr 
warrnajzz?dengan 4 metfum: 

&13+Yl~ a& &irryl&iilc~*o 
w'gfc LI p2L.W &I SZCP 

@34Ir GJJ.9 WJsi4&M 
SrJc d *.u $4 J J ~  ~ J J J  

~$&b~&@& &9$*&tJJ 
k! JUL dl., k l ; r , ~  q9Ua 

QPcd3ELd$3b U$li\Sd+kYU& 
+ &  2@-g a! ~ Y P  

SheWtuffM sah~clhlh 
'ala lMh1 milIilllsh 
SR@Ip$rEl* S8IPmum 
'a14 YBsIn haOFBIIMh 
lkilah sythgir nyatur kernfen 
dulw kang ma@ kudhu telaten 
Wersrha Wr apa g e m  
kudhu menrhi apa M e  
Wong ngalap.mantu kuslhu kliti 
M u  kang salih ahli ngabekti 
Tit  rohire taw atine 
dak wanimhutggar ing pngem 

, Den wuhg ihnu ian taf &ma 
nglgbroni &akt wMw karng I h  
Mufang i'tikad kang sahih-whih 
iku &mat mantu kang saHh 

[Ini s w  ~ b ~ ~ n  pwqantin, 
sau- yang membacanya haws 
Kehhuilah, wahai Saudyitra apa mafaf~rt 
mmgei8hui ilmunya 
Orang yam mencari menantu ham 4&Etl, 
yang salah dan blerbakfi 
Tact lahir dm batin 
tidek berani mdanggaratwm TuFran 
Yaflg b h u  $an b~rsusila 
meSaksarMkan ski& 1ha wk€u 
Marnpu mengarjerrkan aki#ah yang bemr, 
Itu perknda menantu yang sabh]. 

Syingr befikut dicuptik dari sylng~? ber- 
judul "Mitra SPjati: Nerangaken ing Bab Budi 
Pekertin [Teman Sejati: Menjelaskan Budi 
Pekerfi] disusun deh KH Bfsri MusiMfa (tt 
:2) dari Rernbang deogen pda sflr (2): 

Ngmt iwa  p # h  open ing &@ma 
om IWndhdl d & & n ' & l ~ 8  
Tt3imhm brwlpuFmiriPglwor~g sepuh 
ym Wnm miah PneleS pi* 
Mugo iRJ Sytngiir bit% migmenl 
m a r s h n g k r g ~ m e r o s u g r ' ~ m i m I  

(PuW ini sangat baik difahami 
mudam m u a  laki-laki dan prempmn lsgng 
penuh parhatian 



mcetlakukmleesalahan 
Banyak rarnaja rusak wsiletnysl akibat 
pe~gawhn sehari-harinya 
45e3mpw' tidek m m  

%mqp pdsi ini hguna, balk tjagi jrang 
mmbma mauplun yang rndtlihay. 

brl3rut adalah senggakan dan contoti 
amk@ngan bandingan ke~annya : 

491 
la U lak 8 a t a m l ~  !P n s dhnn: ku la s+ Wa 

w a r n  am Mi0 nya 
P % T h 1 M  ra sti Rl t8h 
& kr eri tri 6 mtarn wa * C ! w & t u  P m e  ma 

'a la Ya sin h a b I b l l U L i r  
tf IIhLrah ' m I t e m *  
ge m o  re Pa d k e  m 

. SaW metrum dalam stmqg@m ( s ~ r m )  
yaw - *b 
, kalau dipwhatihn Idlahe 

dan 
m r W m p g m C j j ~ ~ , ~ h C W  
(m-]-m'f&a,wtdua-I. e, pads m kedua dm - h . k s ~ w a *  

w [* 9ilab) diw 'lur was@' &a 

PI 
1 H h i k  tu w W  
I M syi yi nglr ~~~ Jget 
3 ah tan W a B # q W  
d me ngerti Ou b ka beh 

a h n z i r t l  hi mi 
k lmg w don Fag mp 



(s) 
Y5 ra M t%k I mun 'a laik 
He se du lur ku la nang wa do ne 

ya ra R 'my syH nl wad da re ji 
e I ngape ti ri na we ngi ne 

Pada contoh di atas keaesuaian anbra 
wnggakan dan syingimya kebetufan s m a  dan 
tidakada pe-n j u m ~ i d -  k&kan 
m m n ? y a -  

Dengan dmi&n, kesamkin anlam seng- 
gakan dan WngEr arkup pada juWh rtzetnrm 
saja, sedangkan perbmhan jumltlh d a b  pada 
mebwn m a k a n  dan s ~ n g i s d ~ h I c a n .  

''Sanglran Pmning DuW*f&wl Usul Manu- 
a, Mlaikat Juru Pratlm pWaik9t Pencsbbut 
Nyawa], dm "Sekar Cepaka: Pmerang- Ahii 

huni Nemka]. wngjk yam 
syariat misalnya, 'Sying? Pssda&4nn, mr 
tentang Shakt], "Shalat Pangilione Ur"ip" [ShaIat 
Cemin Kehidupan] "Skiat C w k e  Prgamzr" 
[Shafat Tiang Agarna], clan 'Ruhn ls!tm". 
Sementara itu, syingiryang brkaiW ckqa 
muarnaiah atau akhM midnp, "M&a &@ti: 
Neranqake ing Bab BudO Pekem r e ~ n a m  Sqati: 
Menjelaskan Budi Pekerig, "Sylngir Kemw 
[Syair ~knganls'n], "Widah TemnM ~ n y a r *  
;[Kasidah Pengantln Baru], " ~ n k u l a  Wmtah 
Anak" WdEdik M k ] ,  dan Wat- Smwng: 
Nom-noman" [~atas'perg 

ken 
AhliNemlcam karya Abu Muhammad (&3- 
4): 

M ~~ w11Prnun 'alp& 
W ~ S ~ S ~ I  twada~m 

'athktan YpjhtaC'alorrri 
Up 'uhailal-jddl wal-kami 
He sedulu~fcu lanang wadone 
elinga paiY tine wengine 
Sabab menwngsa lamm dhe' ellng 
marang pafine kaprahe mfmling 
Ibadah tobat den sumayani 
beisuk mmbuie yen mefu wane 
Becik wenrha pati tekane 
iku dak nganggu wttw m a n g m  
Ing hale pati yen wus nekani 
iku dhak k e ~ a  den sumayairi 
Senajan sugih @&uk tur gagah 
iku dhak bakal pati kok wgah 
Mulane sira becik ndbing lu-m 
pati aja k e h  
Sangune pati iku dh& nana 
iyane amal bagus smpwna 

m h a i  bml, $aEun untulunu 
Wahai p%ngang.kat Wm dgln tmg~81 
Wahai slaudmku, kki-Mi dan psrempwan 
ingatlah mati sbng dan m d m  
Karena kalau manwsia ti&k mengingat 
kematiannya, b h n p  nakd 
lbadah clan be&W ditunda&* mrnpai 
rambutnya Emmbm 
'Ssbaiknya rnesng~t~u1 bahw kemat&n 
datang 
Hal kemaan kmlau @wbh t lb ,  b k  blsa lagi 
ditunda 
Meskipun kayizr, perkasa, dan gagah, 
kematian tak sqpn datang 
Oleh karenanya, kaMu hendaknp ssgera 
mencari bekst mati, jangan salsh 
Bekal kematian h hanyala amal yang bergus 
dan sempurna]. 

Syitl$i~di atas mengingatkm pelm'ttwmp 
untuk pmxya adanya kehidupan wteIah mati 
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karena kematian itu datangnya pasti. Di sam- 
ping itu, juga mengandung anjuran untuk mem- 
persiapkan datangnya kematian yang semua 
orang tidak tahu kapan datangnya. Keimanan 
akan adanya kematian adalah bagian dari 
ajaran akidah. 

Syingirberikut dicuplik dari syingir berjudul 
"Syingir Pasolatan" yang disusun oleh Kiai 
Sya' rani (1 962: 1 0) dari Magelang . 

Allahurnma shelli wa ~ l l j m i  'a10 
SayyidinB wa mwlml  Muhammadin 
'Adada ma bi 'i1ntiItBhi shatatan 
DB3imatan bi dawiSmi mulqil-lahi 
Syarat shalat ana kang ngarani wolu 
Shalat sunat utawa shalate fitrlu 
Engkang a w l  suci saking hadas lorn 
aede cilik vaiku Nmne lorn 
ksdas ingking majbaken adus 
aja lali ingkmg majibaken adus 
Hadas cfik ingkang majibaken wudlu 
aja lali ingkang majibaken Wiw 
Syaat kapindhone suci panggonane 
sangking n@s kudu suci pmggonane 
Kaping tekr iku nutup ing mte 
lanang wadon om padha ing aurate 
Kaping pate kudu madhep marang kibEat 
klawan dhadha lehe madhep marang kiblat 
Kaping lima kudu ngawenrhi mangsa 
lamun om m h  iku dadi dosa 
Kaping name kudu ngerti shalat iku 
kuwajibane awake wajibe ngaku 
Kaping pifu ora kena m'kadaken 
barang fedlo ing sunat den tikadaken 
Kaping w l u  ngedohi kang mbatalaken 
maring shalat kabehe kang mbatalaken 

@ h a  .I 
, ?  

Pertama suk dari dua hadis, balk ke&fJ -- 
maun besa'r , (I: 
Hadasbssstryan~l mwiblran mmlc8,jm~ \,. J 

diiupkm itu 17 

Hados kesB mewajibkan wudlu, jangan 
lupakan itu , 

Syarat kedua sud ternpatnya dari ngis 
Ketiga menutup aurat 
.Laki-laki dari perempush tidak wama 
auratnya . 7 4; 
K m p a t  mekghra&p Iclblat dengan- d& 
mmghahp k@ Wbbt ! I 
Kel- hama Mm waktu 
kslw t'dak t a b  akan wnj& 
Kecbl.ratulm,m-aW 
kwjiban did ., . 
Ketujuh tidak boleh m e n ~ b r ' k e ~ ~ n  F , .  

dari fardu menjadi sunat 
Kedelapafi menjauhi yang m@rn&ata~'kh~ '".: 
smlst]. 
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kudu madbp i b  mbwgna sing tmmm 
Lamun sira hajat takon kudu kanti 
yen wus rampung ngendikane kanthi titi 
L m u  /&an ditekoni aja pisan 
sim lancang jawab kaya wong brangasan 

[Kalau kamu diajak berbicara, maka harus 
tegap dan mendengarkan betul-betul 
Kalqu kamu hendak bertanya, haws me- 
nunggu pembimraan a k a i  
Kalau ditanya orang, jangan menjawab 
dengan tidak sopan]. 

Cuplikan syingir di atas menjelaskan etika 
mendengarkan pembicaraan orang lain. Kalau 
orang lain sedang berbicara kepada kita, 
seharusnya kita memperhatikan dan men- 
dengarkan. Kalau kita ingin bertanya, harus 
menunggu sampai orang itu selesai berbicara. 
Kalau kita ditanya, harus menjawab dengan 
baik dan secukupnya. Secara keseluruhan 
syingiraMitra Sejati" memuat berbagai macam 
ha1 yang behitan dengan etika, misalnya etika 
anak terhadap orang tua, murid tefhadap guru, 
rakyat kepada pemimpin, kepada teman, 
sampai tata cara pergaulan yang tah. 

SIMPULAN 
Dari pembahasan dj atas dapat disimpwlkan 

bahwa transformasi puisi Arab terhadap puisi 

Jawa rneliputi tiga hal. Pertama, penggunaan 
huruf pegon dalam penulisan syingir untuk 
penyesuaian anbra syhgrdan sm~adrrmya. 
Kedua, pola bait 3yingir mengikuti pola puisi 
Arab. Ketiga, isi syingir yang berupa pesan 
keagamaan juga merupakan transformasi dari 
isi puisi Arab, yaitu at-ta'lim 'pengajaran'. 
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