	Dimensi
	Isi Aitem
	Skor Pre-test
	Skor Post-test

	1
	Gejala intrusif yang berhubungan dengan peristiwa traumatik
	11
	5

	2
	Menghindari hal-hal yang mengingatkan pada peristiwa traumatik
	7
	5

	3
	Perubahan pada kognisi dan mood
	15
	3

	4
	Meningkatnya arousal pada individu
	18
	10

	Total Skor PCL-5
	51
	23


Partisipan 1 (W)

Partisipan 2 (X)
	Dimensi
	Isi Aitem
	Skor Pre-test
	Skor Post-test

	1
	Gejala intrusif yang berhubungan dengan peristiwa traumatik
	8
	14

	2
	Menghindari hal-hal yang mengingatkan pada peristiwa traumatik
	6
	6

	3
	Perubahan pada kognisi dan mood
	20
	10

	4
	Meningkatnya arousal pada individu
	17
	8

	Total Skor PCL-5
	51
	38



Partisipan 3 (Y)

	Dimensi
	Isi Aitem
	Skor Pre-test
	Skor Post-test

	1
	Gejala intrusif yang berhubungan dengan peristiwa traumatik
	11
	2

	2
	Menghindari hal-hal yang mengingatkan pada peristiwa traumatik
	8
	2

	3
	Perubahan pada kognisi dan mood
	5
	1

	4
	Meningkatnya arousal pada individu
	8
	2

	Total Skor PCL-5
	32
	7


	Dimensi
	Isi Aitem
	Skor Pre-test
	Skor Post-test

	1
	Gejala intrusif yang berhubungan dengan peristiwa traumatik
	14
	12

	2
	Menghindari hal-hal yang mengingatkan pada peristiwa traumatik
	5
	5

	3
	Perubahan pada kognisi dan mood
	16
	10

	4
	Meningkatnya arousal pada individu
	16
	10

	Total Skor PCL-5
	51
	37




Partisipan 4 (Z)
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