
SKALA  

IDENTITAS 

Nama  : …………………………………………………………….. 

Jenis Kelamin: L/P (lingkari salah satu) 

Kelas  : ……………..   

Usia  : ……………..  tahun 

Sekolah : …………………………………………………………….. 

 

Petunjuk Pengerjaan 

Berikut ini akan disajikan berbagai pernyataan tentang karir (karir yang dimaksud adalah studi 

lanjut, yakni terkait pilihan program studi di Perguruan Tinggi) dan lima pilihan jawaban untuk 

masing-masing pernyataannya. Pilihan jawaban yang tersedia, yakni : 

SS  : Sangat sesuai dengan diri Saudara 

S : Sesuai dengan diri Saudara 

CS : Cukup sesuai dengan diri Saudara 

TS : Tidak sesuai dengan diri Saudara 

STS  : Sangat tidak sesuai dengan diri Saudara 

Saudara diminta untuk memilih satu jawaban yang paling sesuai dengan kondisi diri 

Saudara. Saudara dimohon untuk menjawab dengan sejujur-jujurnya karena tidak ada jawaban 

yang salah. Semua jawaban adalah benar apabila Saudara menjawabnya dengan jujur dan 

paling sesuai dengan kondisi diri Saudara. Selamat mengerjakan. 

 

No. Pernyataan Pilihan Jawaban 

SS S CS TS STS 

1. Memilih program studi  merupakan hal yang sulit bagi 

saya, namun saya yakin bisa melakukannya. 

SS S CS TS STS 

2. Sulit rasanya bagi saya untuk menyusun rencana guna 

membuat keputusan karir yang tepat. 

SS S CS TS STS 

3. Apabila orangtua meminta saya mendaftar pada program 

studi yang tidak saya minati, saya yakin dapat 

mendiskusikannya dengan orangtua saya.  

SS S CS TS STS 

4. Membuat keputusan program studi adalah hal baru bagi 

saya, namun saya yakin mampu memilih dengan tepat. 

SS S CS TS STS 



5. Adanya komentar negatif dari orang-orang sekitar tentang 

prospek karir dari pilihan program studi  yang saya 

minati, tidak menyurutkan langkah saya untuk tetap 

memilih program studi tersebut. 

SS S CS TS STS 

6. Saya ragu dapat mencari solusi terbaik apabila terdapat 

hambatan dalam proses pengambilan keputusan karir. 

SS S CS TS STS 

7. Saya tidak yakin bisa menentukan pilihan program studi 

yang sesuai dengan kemampuan dan minat saya. 

SS S CS TS STS 

8. Saya yakin bisa menentukan langkah-langkah yang harus 

saya lakukan untuk membuat keputusan karir dengan 

tepat.  

SS S CS TS STS 

9. Saya merasa ragu dalam mengambil keputusan program 

studi karena orangtua  meminta saya untuk mendaftar di 

program studi yang tidak saya sukai. 

SS S CS TS STS 

10. Meskipun belum pernah membuat keputusan program 

studi sebelumnya, saya tidak takut salah dalam 

menentukan pilihan program studi. 

SS S CS TS STS 

11. Saya ragu, apakah mampu mempertahankan pilihan 

program studi saya apabila orang-orang di sekitar terus 

memandang negatif pilihan saya tersebut. 

SS S CS TS STS 

12. Apabila menemui kesulitan dalam pengambilan keputusan 

karir, saya rasa saya akan mudah menyerah dalam 

menemukan solusi. 

SS S CS TS STS 

13. Saya yakin mampu mengatasi kesulitan yang saya alami 

saat proses pengambilan keputusan karir.  

SS S CS TS STS 

14. Saya yakin dapat merencanakan langkah-langkah guna 

mengambil keputusan karir yang tepat. 

 

SS S CS TS STS 

15. Saya ragu dapat membuat keputusan program studi 

apabila orangtua tidak mendukung pilihan saya. 

SS S CS TS STS 

16. Sulit rasanya membuat keputusan program studi karena 

saya tidak memiliki pengalaman serupa sebelumnya. 

SS S CS TS STS 

17. Adanya pandangan negatif dari teman-teman akan pilihan 

program studi yang saya minati membuat saya 

mengurungkan niat mendaftar di program studi tersebut. 

SS S CS TS STS 

18. Saya yakin dapat melakukan berbagai upaya agar dapat 

menentukan pilihan program studi yang terbaik untuk 

saya. 

SS S CS TS STS 

19. Membuat keputusan program studi merupakan hal yang 

sulit untuk dapat saya lakukan.  

SS S CS TS STS 



20. Saya ragu dapat menyusun langkah-langkah untuk 

membuat keputusan program studi. 

SS S CS TS STS 

21. Meskipun ada teman yang mengajak saya untuk ikut 

mendaftar pada program studi pilihan teman, saya tidak 

akan mengikutinya dan tetap yakin memilih program studi 

yang saya rasa memang tepat untuk saya.  

SS S CS TS STS 

22. Saya merasa bimbang dalam membuat pilihan program 

studi karena ini merupakan hal yang baru bagi saya. 

SS S CS TS STS 

23. Saat ada pandangan negatif dari teman-teman tentang 

pilihan program studi saya, saya yakin mampu bertahan 

dengan pilihan saya. 

SS S CS TS STS 

24. Saya yakin mampu mencari berbagai solusi saat ada 

kesulitan dalam membuat keputusan karir. 

SS S CS TS STS 

25. Dengan kemampuan yang saya miliki, saya yakin mampu 

menghadapi tugas yang sulit, termasuk menentukan 

pilihan program studi yang tepat untuk saya.  

SS S CS TS STS 

26. Saya ragu apakah saya dapat menentukan langkah-

langkah untuk membuat keputusan karir yang tepat bagi 

diri saya. 

SS S CS TS STS 

27. Saya yakin mampu mengambil keputusan karir yang 

terbaik untuk saya meskipun teman-teman meragukan 

kemampuan saya. 

SS S CS TS STS 

28. Saya ragu dapat membuat keputusan program studi karena 

saya belum pernah membuat keputusan sepenting ini 

sebelumnya. 

SS S CS TS STS 

29. Sulit rasanya untuk membuat keputusan program studi 

sesuai minat dan kemampuan akademik saya apabila saya 

terus menerus mendapat komentar negatif tentang prospek 

karir dari program studi tersebut. 

SS S CS TS STS 

30. Apabila saya menemui kendala dalam pengambilan 

keputusan karir, saya yakin mampu mengatasinya tanpa 

berputus asa. 

 

SS S CS TS STS 

31. Saya ragu dapat membuat keputusan program studi yang 

tepat untuk saya. 

SS S CS TS STS 

32. Saya yakin memiliki kemampuan untuk menyusun 

rencana dalam rangka membuat keputusan program studi. 

SS S CS TS STS 

33. Saya ragu bisa meyakinkan orangtua saya untuk 

mempertimbangkan pilihan program studi yang saya 

minati. 

SS S CS TS STS 



34. Saya memang belum pernah membuat keputusan karir 

sebelumnya, namun saya yakin mampu melakukannya. 

SS S CS TS STS 

35. Meskipun orangtua saya kurang mendukung pilihan 

program studi saya, saya tetap yakin dengan pilihan 

tersebut sembari meyakinkan orangtua saya.  

SS S CS TS STS 

36. Saya ragu mampu mengerahkan segala daya upaya untuk 

bisa menentukan pilihan program studi yang tepat untuk 

saya.  

SS S CS TS STS 

 

 

Periksa kembali pekerjaan Saudara.  

Pastikan jangan ada pernyataan yang terlewat atau belum dijawab. 

 

 

TERIMA KASIH   

 


