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	√ = peneliti 2 melakukan pencarian artikel sesuai PICOS secara independent dengan kata kunci pencarian didapat 169 artikel dengan menghilangkan duplikasi pencarian 11 artikel, peneliti 1 melakukan identifikasi artikel sesuai kriteria kelayakan pada 19 artikel setelah 139 artikel dikeluarkan karena non RCT, 14 artikel dikeluarkan oleh peneliti 2 karena tidak sesuai identifikasi kriteria kelayakan data artikel, peneliti 3 melakukan krosscek ulang kelayakan data 5 artikel sesuai kriteria kelayakan, duplikasi artikel, dan PICOS untuk di sintesis kualitatif dan meta-analisis.
	Metode 
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	√ = proses koleksi data dilakukan setelah artikel lulus kriteria kelayakan yang dinilai oleh 3 peneliti, jika ada perbedaan pendapat pada peneliti 1 dan 2, maka pendapat dari hasil pengecekan sesuai kriteria kelayakan oleh peneliti 3 yang menentukan keputusan akhir.
	Metode 
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	√ =deskripsi sintesis data dari gambar 4. funnel plot menunjukan indikasi ada bias publikasi dengan axis asimetris yang ditunjukan sebaran 3 funnel plot sisi kiri dan 2 funnel plot sisi kanan. Standard error funnel plot sebelah kiri 0.38 – 0.59  dan standard error funnel plot sebelah kanan 0.25 – 0.32. 
	Hasil

	
	20b
	√ = sangat besar dengan effect size (d= -2.03; CI = -3.37 s/d -0.69; p <0.001) Heterogenitas (I2) = 95 % menunjukan distribusi data heterogen (random effect model
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	√ = sangat besar dengan effect size (d= -2.03; CI = -3.37 s/d -0.69; p <0.001) Heterogenitas (I2) = 95 % menunjukan distribusi data heterogen (random effect model
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	√ = sangat besar dengan effect size (d= -2.03; CI = -3.37 s/d -0.69; p <0.001) Heterogenitas (I2) = 95 % menunjukan distribusi data heterogen (random effect model
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	Pembahasan

	
	23c
	√ = keterbatasan meta-analisis ini disebabkan oleh jumlah artikel yang di ikutkan dalam sintesis meta-analisis karena keterbatasan akses publikasi artikel berbayar yang mempengaruhi kesimpulan tinjauan sistematik ini, 
	Pembahasan
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