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INSTRUMEN PENELITIAN

Instrumen ini dirancang untuk fasilitas kesehatan primer yang menyediakan
layanan untuk persalinan dan kelahiran. Survei ini harus diselesaikan oleh kepala tenaga
kerja dari bagian persalinan dan kelahiran di fasilitas kesehatan. Instrumen ini harus
diabaikan di fasilitas di mana tidak ada fasilitas persalinan dan kelahiran.

Untuk setiap item, tandai jawaban yang paling tepat menggambarkan situasi Anda
saat ini dengan menempatkan tanda \ di dalam tanda kurung [ ]. Perhatikan bahwa
beberapa pertanyaan hanya memerlukan satu jawaban, dan pertanyaan lainnya
mengharuskan Anda untuk memeriksa semua jawaban yang ada. Pertanyaan yang

dimaksudkan hanya untuk memberikan informasi, tidak dimaskkan dalam penilaian/skor.

Masalah Umum, Kebersihan dan Penggunaan Sarung Tangan.
Pertanyaan ini dirancang untuk memberikan informasi kontekstual tentang praktik
persalinan dan kelahiran di fasilitas kesehatan. Kumpulan pertanyaan pertama melihat

tingkat pendidikan petugas.

1. Dalam setahun terakhir, apakah Anda pernah memimpin atau berpartisipasi
dalam program pendidikan untuk tenaga kerja yang melakukan persalinan dan
kelahiran yang terkait dengan mencegah infeksi nosokomial?

[ ] Tidak (jika tidak, abaikan pertanyaan nomor 2)
[ ]Ya

2. Jika ya, mana dari topik berikut yang dibahas? (Tandai semua jawaban yang

berlaku)

[ ] Kebersihan tangan

[ ] Tindakan pencegahan standar

[ ] Pencegahan korioamnionitis

[ ] Pencegahan infeksi setelah persalinan pervaginam

[ ] Pencegahan endometritis postpartum

[ ] Pencegahan infeksi peripartum pada bayi yang baru lahir
[ ] Pencegahan infeksi terkait kateter intravena

[ ] Perawatan pompa ASI, dan / atau penyimpanan ASI
[ ] Perawatan kulit dan tali pusat bayi (neonatus)

[ ] Persiapan penggunaan formula komersial

[ ] Perawatan mata untuk bayi (neonatus)

[ 11 Setidaknya enam item diceklis
[ ]2 Tujuh sampai sebelas item diceklis
3. Apakah ada kamar atau area yang dikhususkan untuk wanita yang melakukan
persalinan? (Tandai semua jawaban yang berlaku)
[ ] Bangsal umum

Infection Control Risk Assessment Pelayanan Kebidanan di 2

Klinik Pratama Kota dan Kabupaten Cirebon



| [ 11 Ruang persalinan dan kelahiran khusus

Skor Penilaian Total untuk bagian ini: 1 Total Penilaian yang mungkin: 4

Catatan :

Teknik Pembersihan dan Kebersihan Secara Umum

Pertanyaan-pertanyaan berikut berfokus pada praktik kebersihan umum di ruang persalinan

dan kelahiran.

permukaan seperti dinding, lantai, dan toilet di unit ini?

[ ] Tidak ada kebijakan atau prosedur tertulis

[ ] Kebijakan / prosedur yang dikomunikasikan secara verbal saja
tidak tersedia untuk praktek sehari-hari

dalam area tersebut.

4. Apakah ada kebijakan tertulis untuk kebersihan umum dan pembersihan

[ 1 1 Kebijakan/prosedur tertulis yang tersedia secara manual tetapi umumnya

[ 1 2 Kebijakan/prosedur tertulis secara manual tetapi juga tersedia di dinding

5. Apakah kebijakan ini mencakup pakaian dan peralatan?
[ ] Tidak
[ J1Ya

terkontaminasi oleh tumpahan darah atau cairan tubuh?
[ ] Tidak
[]1Ya

6. Apakah pedoman tersebut mencakup proses untuk mendekontaminasi area yang

Skor Penilaian Total untuk bagian ini: 4  Total Penilaian yang mungkin: 4

Catatan :
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Penggunaan Sarung Tangan untuk Persalinan Pervaginam

7. Seberapa sering sarung tangan dikenakan untuk pemeriksaan vagina antepartum
dan postpartum serta persalinan pervaginam? (Pilih satu jawaban)
[ ] Tidak pernah
[ ] Kadang-kadang
[ 11 Sering
[ ]2 Selalu
8. Seberapa sering dilakukan pergantian sarung di antara satu pasien dengan pasien
yang lain? (Pilih satu jawaban)
[ ] Tidak pernah
[ ] Kadang-kadang
[ 11 Sering
[ ]2 Selalu

Skor Penilaian Total untuk bagian ini: 4  Total Penilaian yang mungkin: 4

Catatan :

Cuci Tangan Sebelum Persalinan Pervaginam
Pertanyaan-pertanyaan berikut berfokus pada praktik mencuci tangan sebelum dilakukan

persalinan pervaginam.

9. Apakah petugas yang melakukan persalinan mencuci tangannya sebelum
persalinan pervaginam?
[ ] Tidak
[]1Ya
10. Apakah air mengalir biasanya tersedia untuk cuci tangan?
[ ] Tidak
[ ]1Ya
11. Bagaimana orang yang melakukan praktik cuci tangan biasanya menyalakan dan
mematikan air? (Pilih satu jawaban)
[ ] Pegangan keran yang dioperasikan dengan tangan
[ 11 Gagang keran yang dioperasikan dengan siku
[ 11 Orang lain menyalakan dan mematikan air
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12. Jenis sabun atau antiseptik apa yang biasanya digunakan untuk cuci tangan
sebelum dilakukannya persalinan pervaginam? (Pilih satu jawaban)
[ ] Tidak ada antiseptik yang digunakan
[ ] Sabun batang polos
[ 11 Sabun cair
[ ]2 Sabun dengan klorheksidin
13. Bagaimana wadah / dispenser antiseptik biasanya dibersihkan? (Pilih satu
jawaban)
[ ] Kontainer tidak digunakan
[ ] Dispenser diisi ulang tanpa dibersihkan
[ 11 Dispenser dikosongkan, dicuci, dan dikeringkan sebelum diisi ulang
[ 11 Dispenser dibuang ketika kosong dan digunakan yang baru
14. Bagaimana petugas biasanya mengeringkan tangan setelah mencuci tangan?
(Pilih satu jawaban)
[ ] Tidak ada (kering dengan udara)
[ ] Handuk kain multi-guna
[ 11 Handuk kain sekali pakai
[ 11 Handuk kertas
[ ]1 Pengering udara panas

Skor Penilaian Total untuk bagian ini: 6 Total Penilaian yang mungkin: 7

Catatan :

Hambatan yang Dikenakan untuk Proses Persalinan Pervaginam
Pertanyaan-pertanyaan berikut berfokus pada perlengkapan yang digunakan yang dapat

menghambat proses persalinan pervaginam, termasuk penggunaan gaun dan alat pelindung
lainnya.

15. Apakah petugas persalinan biasanya mengenakan gaun penutup atau celemek
selama membantu persalinan? (Pilih satu jawaban)
[ ] Tidak ada
[ 11 Gaun
[ 11 Celemek

16. Seberapa sering gaun atau celemek tersedia untuk digunakan? (Pilih satu
jawaban)
[ ] Tidak pernah

Infection Control Risk Assessment Pelayanan Kebidanan di 5
Klinik Pratama Kota dan Kabupaten Cirebon



[ ] Kadang-kadang
[ ]Sering
[ 11 Selalu
17. Apakah gaun atau celemek biasanya diganti antara satu pasien ke pasien yang
lain?
[ ] Tidak
[]1Ya
18. Apakah gaun yang digunakan tahan terhadap cairan?
[ ] Tidak
[ ]1Ya
19. Apakah gaun memiliki lengan panjang?
[ ] Tidak
[ 11Ya
20. Apakah peralatan berikut sudah tersedia dan rutin dipakai selama persalinan
pervaginam?
(Tandai satu jawaban di setiap baris)
Pelindung mata (misalnya, kacamata) [ ]Tidak [ ]1 Ya
Sepatu tertutup atau pelindung sepatu [ ]Tidak [ J1Ya
Masker [ ]Tidak [ ]1Ya
Pelindung kepala [JTidak [ ]1Ya

Skor Penilaian Total untuk bagian ini: 7 Total Penilaian yang mungkin: 9

Catatan :

Perangkat Invasif dalam Persalinan dan Kelahiran
Pertanyaan-pertanyaan berikut memeriksa penggunaan perangkat invasif, seperti klem,

selama persalinan dan kelahiran.

21. Seberapa sering kit peralatan persalinan (partus set, dll) tersedia untuk petugas
persalinan dan kelahiran pervaginam? (Tandai jawaban yang paling pas)
[ ] Tidak pernah
[ ] Kadang-kadang
[ 11 Sering
[ 11 Selalu

22. Apakah kit peralatan persalinan ditujukan untuk penggunaan tunggal (sekali
pakai) atau dapat digunakan kembali? (Pilih satu jawaban)
[ ] Dapat digunakan kembali

Infection Control Risk Assessment Pelayanan Kebidanan di 6

Klinik Pratama Kota dan Kabupaten Cirebon



[ 11 Sekali pakai

23. Apakah klem/ikatan tali pusat steril secara rutin digunakan?
[ ] Tidak
[]1Ya
24. Apakah klem tali pusat dimaksudkan untuk penggunaan tunggal (sekali pakai)
atau dapat digunakan kembali? (Pilih satu jawaban)
[ ] Dapat digunakan kembali
[ 11 Sekali pakai

Skor Penilaian Total untuk bagian ini: 2 Total Penilaian yang mungkin: 4

Catatan :

Prosedur Persalinan dan Kelahiran

Pertanyaan-pertanyaan berikut memberikan gambaran tentang praktik persalinan dan

Lealala: PN ST 1 o ok " 1 H| H " P Leazl
RETAITITAIT Ul TdSITitdS RESCETIdLdlT, ETTITdSUR PETITETTR AT, PJETSidydiT diftetidldl, UdiT PIrdRiurk

postpartum termasuk perawatan tali pusat.

25. Dalam praktik rutin sehari-hari, pada persalinan pervaginam yang tidak rumit,
berapa banyak pemeriksaan vagina biasanya dilakukan selama kala | persalinan
koleh semua petugas yang merawat ibu hamil?

[ ] Lebih dari dua kali pemeriksaan per jam pada kala I persalinan
[ 11 Dua kali pemeriksaan atau kurang per jam pada kala | persalinan

26. Dalam praktik rutin sehari-hari, pada persalinan pervaginam yang tidak rumit,
berapa banyak pemeriksaan vagina biasanya dilakukan selama kala Il persalinan
oleh semua petugas yang merawat ibu hamil?

[ ] Lebih dari satu kali pemeriksaan per jam dalam kala Il persalinan
[ 11 Satu kali pemeriksaan atau kurang per jam pada kala 11 persalinan

27. Bagaimana persiapan pembersihan perineum biasanya disiapkan untuk
persalinan pervaginam? (Pilih satu jawaban)
[ ] Tidak ada pembersihan yang dilakukan secara rutin
[ ] Air keran
[ ]Airsuling
[ ]Air steril
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[ 11 Betadine
[ 11 Larutan Chlorhexidine gluconate yang mengandung alkohol

28. Jenis perangkat hisap (suction) apa yang secara rutin digunakan untuk
pembersihan nasofaring atau mekonium pasca melahirkan? (Pilih satu jawaban)
[ ] Tidak ada perangkat hisap yang digunakan
[ ] Penyedotan mulut-ke-tabung (mouth to tube)
[ ]1 Perangkat hisap yang melekat pada dinding
[ ]1 Isap bohlam (bulb suction)

29. Agen pembersih apa yang biasanya digunakan untuk membersihkan tali pusat
sebelum dijepit dan dipotong? (Pilih satu jawaban)
[ ] Tidak dilakukan pembersihan
[ 1AIr keran
[ ] Airsuling
[ 11 Air steril
[ 11 Betadine
[ 11 Larutan Chlorhexidine gluconate

30. Apakah gunting sekali pakai digunakan untuk memotong tali pusat?
[ ] Tidak
[ 11Ya

31. Agen pembersih apa yang biasanya digunakan untuk perawatan tali pusat? (Pilih
satu jawaban)
[ ] Air keran
[ ]1AiIrsuling
[ ] Tetrasiklin
[ 11 Larutan Chlorhexidine gluconate yang mengandung alkohol
[ ]1 Betadine

32. Apa yang biasanya digunakan untuk membersihkan bayi yang baru lahir setelah
dilahirkan? (Tandai semua jawaban yang berlaku)
[ ] Bayi tidak dibersihkan
[ ] Airsuling
[ ]1AIr keran
[ 11 Air steril
[ 11 Larutan garam steril

33. Bagaimana perawatan mata bayi yang baru lahir untuk mencegah infeksi
gonococcal? (Pilih satu jawaban)
[ ] Tidak ada agen yang digunakan
[ ] Ceftriaxone (orang tua)
[ ] Kloramphenicol (topikal)
[ 11 Nitrat perak (topikal)
[ ]1 Erythromycin (topikal)

34. .Apakah bayi yang baru lahir diletakkan di linen yang bersih?
[ ] Tidak
[]1Ya
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Skor Penilaian Total untuk bagian ini: 2 Total Penilaian yang mungkin: 11

Perawatan Post Partum

Pertanyaan berikut mencakup praktik perawatan postpartum untuk ibu dan neonatus.

35. Apakah neonatus dan ibu dipisahkan dalam kondisi berikut? (Tandai semua
jawaban yang berlaku)
[ ] Tidak pernah
[ ] Ibudengan infeksi postpartum
[ ] Ibu dengan eklampsia
[ ] Ibu dengan infeksi streptococcus grup A
[ ] Ibu dengan infeksi herpes simpleks virus oral
[ ] Ibu dengan infeksi virus herpes simpleks genital
[ ] 1bu demam
[ ] 1bu dengan HIV
[ 11 Ibu menderita TBC aktif
36. Seberapa sering "rawat gabung" dipraktekkan untuk ibu dan bayi? (Pilih satu
jawaban)
[ ] Tidak pernah
[ ] Kadang-kadang
[ 11 Sering
[11 Selalu
37. Apakah ada kebijakan untuk mencegah infeksi streptococcus grup B pada bayi
yang baru lahir? (Pilih satu jawaban)
[ ] Tidak ada kebijakan
[ ] Wanita hamil diskrining pada kehamlan 35 hingga 37 minggu dan kultur yang
positif dirawat intrapartum
[ ]1 Tidak ada skrining tetapi perawatan intrapartum untuk wanita berisiko
tinggi (yaitu, durasi pecah ketuban lebih dari 18 jam, kehamilan kurang dari 37
minggu, demam intrapartum)
38. Berapa lama rata-rata durasi rawat inap untuk persalinan pervaginam yang tidak
rumit? (Pilih satu jawaban)
[ ] Lebih dari dua hari
[ 11 Kurang dari satu hari
[ ]1 Satu sampai dua hari

Skor Penilaian Total untuk bagian ini: 2 Total Penilaian yang mungkin: 4

Catatan:
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__ Selesai, Terimakasih__
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