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REPUBLIK INDONESIA

KEMENTERIAN KESEHATAN

BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN KESEHATAN
RISET KESEHATAN NASIONAL 2014

STUDI DIET TOTAL

RAHASIA KUESIONER RUMAH TANGGA SKMI-2014. RT
I. PENGENALAN TEMPAT
1 |Provinsi I:l |:|
2 | Kabupaten/Kota") |:| D
3 |Kecamatan I:l I:l |:|
4 |Desa/Kelurahan’) D |:| D
5 |Klasifikasi Desa/Kelurahan 1. Perkotaan 2. Perdesaan |:|

6 | Nomor Kode Sampel |:| |:| |:| |:| |:| |:| |:|
7 |Nomor Bangunan Sensus D |:| |:|
8 |JmlRumah Tangga dim 1 Bangunan Sensus |:| |:|
9 |Nomor Urut Sampel Rumah Tangga |:| |:|
10 |Alamat rumah (Tulis dengan huruf kapital)
Il. KETERANGAN RUMAH TANGGA
1| Nama kepala rumah tangga:
2 | Banyaknya anggota rumah tangga: |:| |:|
3 | Banyaknya balita (0-59 bulan) L]
4 | Banyaknya anggota rumah tangga yg diwawancarai |:| |:|
5 | Terpilih sampel untuk recalf 2x24 jam 1. Ya 2. Tidak I:l
6 | a. Sumber air minum yang digunakan di rumah tangga |:| |:|
b. Sumber air yg digunakan untuk memasak di rumah tangga |:| |:|
01.  Airkemasan 04. Air ledeng eceran/beli 07.  Sumur gali tidak terlindung 10. Penampungan air hujan
02. Airisi ulang 05. Sumur bor/pompa 08. Mata air terlindung 1. Air sungaildanaufirigasi
03.  Airledeng/PDAM 06. Sumur gali terlindung 09. Mata air tidak terlindung 12, Lainnya
7 | Namaresponden recall konsumsi rumahtangga | Nomor Urut ART |:| |:|
lll. KETERANGAN PENGUMPUL DATA
1 | Nama Pengumpul Data:
Tanggal Pengumpulan data: 3 | Tanda tangan
2 (ghbinthn) D |:| _D D_ D D |:| D Pengumpul Data
4 | Nama Ketua Tim:
Tanggal Pengecekan: 6 | Tanda tangan Ketua Tim:
S (tgl-bIn-thn) |:| |:| = |:| |:|' I:l |:| |:| |:|
7 | Diperiksa Koordinator Klaster 1. Ya 2. Tidak D 8 | Nama Koordinator Klaster

*) coret yang tidak perlu
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V. DAFTAR HIDANGAN MAKANAN/MINUMAN YANG DIMASAK/DIOLAH DI RT DAN DIKONSUMSI
ART SEHARI KEMARIN

Pada saat probing enumerator menanyakannya “Nama Hidangan” yang dimasak/diolah di Rumah Tangga (RT) pada satu hari kemarin dan dikonsumsi oleh
ART. Review kembali sehingga tidak ada nama hidangan yang terlewat atau terlupakan. Makanan/Minuman yang dibeli atau diberi dan langsung dikonsumsi oleh
ART, tidak dicatat sebagai nama hidangan dalam kuesioner RT.

No Nama Hidangan Makanan/Minuman
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VI. PERSIAPAN DAN CARA MEMASAK/

(Yang dicatat HANYA MAKANAN/MINUMAN

A Apakah kemarin di Rumah Tangga memasak/mengolah hidangan (makanan/minuman) dan | 1.Ya 2. Tidak |:|
dikonsumsi oleh ART ?

NoUrut |  Waktu Nama Hidangan (Makanan/Minuman) Kode Jumlah Asal Rincian

Hidangan| Masak Hidangan orangyang | Hidangan Bahan Makanan Mentah
(Jam) makan (termasuk bumbu, air untuk
masak/minum)
[KODE]

(1 2] 3] [4] [6]

HEEEEEynn

LOOO0on | a

LOODO0 | do

LOOOO0 | do

HEEEEEynn

HEEEEEynn

HEEEEEynn

LOoooo | Ot

LOOOO0 | do

HEEEEEynn

LOODOn | d

HEEEEEynn

OO | Ot

HEEEEEynn

HEEEEEynn

HEEEEEynn

HEEEEEynn

N

HEEEEEynn

LOODon | do

LOOOOn  do

HEEEEEynn

| o =

HEEEEEyan

Kolom 5: Asal Hidangan Kolom 11: Cara Perlakuan pada Bahan Kolom 12: Cara Pengolahan pada Bahan Makanan/Minuman
Makanan/Minuman
1. Secara keseluruhan dibuat di rumah tangga | 1. Dicuci dan dikupas 1. Bakar/asap 5. Tumis
2. Dibeli setengah jadi 2. Dicuci, tidak dikupas 2. Goreng 6. Kukus
3. Diberi setengah jadi 3. Tidak dicuci, dikupas 3. Panggang/Sangan/ Sangrai 7. Seduh
4. Tidak dicuciydan fidak dikupas 4. Rebus/ungkep/presto/magic-jar 9. Tidak diolah
8. Tidak berlaku
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MENGOLAH MAKANAN/MINUMAN DI RUMAH TANGGA

YANG DIMASAK DI "RUMAH TANGGA")

B Rekapan Hari Recall ke (Lingkarijawaban yang sesuai: fKel  2Ke2 []
- e | s | Mok o o |t
JMLTanggaURT . :;:;;u; P;:;O;;" [KODE] [KODE]

[7] (8] 9] [10] [11] [12] [13] [14] [19]
JOOood | O g od ]

JOOood [ O gl od ]

0OOo0Od | O gl od ]

OOOoOd |[Ol gl od ]

0Oo0Od [ Ol gl od ]

JOOo0d | O gl og ]

0OOo0Od [ O gl od ]

0OOo0Od [Ol gl od ]

OOo0Od | Ol gl od ]

0OOo0d [ Ol gl od ]

JOOoOod [ Ol gl og ]

0OOo0d [ O gl od ]

JOOood | O gl od ]

OOo0Od | Ol gl od ]

OoO00 | OO Og ]

0OOo0Od [ O gl od ]

0OOoOd [ Ol gl od ]

JOOoOd | O gl od ]

O0O0o0d | Ol gl od ]

0OOo0d [ Ol gl og ]

0OOo0d [ O gl od ]

0OOoOd |[O gl od ]
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VI. PERSIAPAN DAN CARA MEMASAK/

(Yang dicatat HANYA MAKANAN/MINUMAN

NoUrut|  Waktu Nama Hidangan (Makanan/Minuman) Kode Jumlah Asal Rincian

Hidangan|  Masak Hidangan orang yang | Hidangan Bahan Makanan Mentah
(Jam) makan (termasuk bumbu, air untuk
masak/minum)
[KODE]

(1] 2 3] [4 bl [6]

Doouon | 4o

Duoboo O

Doooon | an

Doogon | 4o

HEnEnEpen

Duobon 0o

i nEpen

Doogoo | 4o

HEnnnEpen

Doooon | an

NN

Doooon | 4o

Duobon | 0o

Doooon | an

HEnEnEpn

Doooot | an

Duoboo 0o

Doooon | U

Doogon | 4o

Doooon | ao

Doogon | 4o

Doooon | ao

N | 1

Duoboo O

Kolom 5: Asal Hidangan Kolom 11: Cara Perlakuan pada Bahan Kolom 12: Cara Pengolahan pada Bahan Makanan/Minuman
Makanan/Minuman
1. Secara keseluruhan dibuat di rumah tangga | 1. Dicuci dan dikupas 1. Bakar/asap 5. Tumis
2. Dibeli setengah jadi 2. Dicuci, tidak dikupas 2. Goreng 6. Kukus
3. Diberi setengah jadi 3. Tidak dicudi, dikupas 3. Panggang/Sangan/ Sangrai 7. Seduh
4 Tidak dicu ciydan tidak dikupas 4. Rebus/ungkep/presto/magic-jar 9. Tidak diolah
8. Tidak berlaku

- 188 -



MENGOLAH MAKANAN/MINUMAN DI RUMAH TANGGA

YANG DIMASAK DI "RUMAH TANGGA")

Berat Bumbu Yang Digunakan

Cara Perlakuan dan
Pengolahan

Bahan Dasar

KmdkB:/ _ roiunan | yrg Sl | (omtk est ) | B
JMLTanggaURT . ;’;ﬂ;;uz ngzn [KODE] [KODE]
[7] (8] (9] [10] (1] (12] [13] (14 [15]
ooooo o a | od L
poood | O o dh [
poood | O o | dh [

Qoo oo o a | o [
oot o d | oo [
nooot o a | o [
noood | O o | dh [
poooo o a | o L
poood | O o dh [
Qoooo o a | oo [

Qoo oo o a | o [
ooooo o d | o L
poood | O o dh [
noood | O o | dd [

Qoo oo o a | o [l
ooooo o d | o [

Qoo oo o a | o [
poooo o d | o L
Qoooo o a | o [
poood | O o dh [

Qoo oo o d | o [
oot o d | od L
ooooo o a | o [
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VI. PERSIAPAN DAN CARA MEMASAK/

(Yang dicatat HANYA MAKANAN/MINUMAN

NoUrut|  Waktu Nama Hidangan (Makanan/Minuman) Kode Jumlah Asal Rincian

Hidangan|  Masak Hidangan orang yang | Hidangan Bahan Makanan Mentah
(Jam) makan (termasuk bumbu, air untuk
masak/minum)
[KODE]

(1] 2 3] [4 bl [6]

Doooon | ao

Duoboo O

Doooon | 4o

Doogon | 4o

HEnEEEpen

Duobon 0o

e

Doogon | 4o

Doooon | an

Doooon | 4o

HEnE e

Doogoo | 4o

Duobon | oo

Doooon | 4o

RN nEpen

Doooon | ao

Duoboo 0o

Doouon | oo

Doogon | 4o

Doooon | an

Doogon | 4o

Doooon | an

N | O

Duoboo 0o

Kolom 5: Asal Hidangan Kolom 11: Cara Perlakuan pada Bahan Kolom 12: Cara Pengolahan pada Bahan Makanan/Minuman
Makanan/Minuman
1. Secara keseluruhan dibuat di rumah tangga | 1. Dicuci dan dikupas 1. Bakar/asap 5. Tumis
2. Dibeli setengah jadi 2. Dicuci, tidak dikupas 2. Goreng 6. Kukus
3. Diberi setengah jadi 3. Tidak dicudi, dikupas 3. Panggang/Sangan/ Sangrai 7. Seduh
4 Tidak dicu ciydan tidak dikupas 4. Rebus/ungkep/presto/magic-jar 9. Tidak diolah
8. Tidak berlaku
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MENGOLAH MAKANAN/MINUMAN DI RUMAH TANGGA

YANG DIMASAK DI "RUMAH TANGGA")

Berat Bumbu Yang Digunakan

Cara Perlakuan dan
Pengolahan

Bahan Dasar

Kh’c:kB:/ _ roiunan | yrg Sl | (omok est ) | B
JMLTanggaURT . ;’;ﬂ;;uz ngzn [KODE] [KODE]
[7] (8] 9] [10] (1] (12] [13] (14 [15]
ooooo o d | o L
poood | O o dh [
noood | O o | dh [

Qoo oo o a | o [
Qoooo o a | o [
noooo o a | o [
noood | O o | dh [
poooo o a | o L
poood | O o dh [
Loooo o d | o [

Qoo oo o a | o [
ooooo o d | o L
poood | O o dh [
noood | O o | dd [

Qoo oo o a | o [l
oot o a | o [

Qoo oo o a | o [
poooo o d | o L
Qoooo o a | o [
poood | O o dh [

Qoo oo o d | o [
oot o d | od L
ooooo o a | o [
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CATATAN
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REPUBLIK INDONESIA
KEMENTERIAN KESEHATAN
BADAN PENELITIAN DAN PENGEMBANGAN KESEHATAN
RISET KESEHATAN NASIONAL 2014
STUDI DIET TOTAL
KUESIONER KONSUMSI INDIVIDU

RAHASIA SKMI-2014.IND
PENGENALAN TEMPAT
Prov Kab/Kota Kec DesalKel DK Nomor Kode Sampel Nog::sguusnan No.Urut RT

Kutip dari Blok | PENGENALAN TEMPAT SKMI-2014.RT

VII. KETERANGAN PENGUMPUL DATA

Nama Pengumpul Data:

3 | Tandatangan Pengumpul

Tanggal. P lan data:
oo N A I O Data

Nama Ketua Tim:

6 | Tandatangan Ketua Tim:

T l.P kan:
ooty HO-0O-0oot

Ellsse{ﬁleﬁa Koordinator 1. Ya 2. Tidak |:| 8 | Nama Koordinator Klaster
VIIl. KETERANGAN INDIVIDU
Tuliskan nama dan nomor urut Anggota Rumah Tangga Nama ART:

(KUTIP DARI BLOK IV KUESIONER SKMLRT)
Nomor urut ART: D |:|
Untuk ART < 15 tahun/ kondisi sakit/ orang tua yang perlu didampingi, tuliskan nama Nama ART:
dan nomor urut ART yang mendampingi '
(JIKA PENDAMPING BUKAN ART DALAM RUTA INI, ISIKAN NO URUT ART KODE
'00) Nomor urut ART: |:| D
Alasan ART didampingi/ diwakili 1. Umur ART <15 thn
2. ART sakit []
3. ART sulit komunikasi
Kunjungan recall ke 1. Ket 2. Ke?2 D
Keadaan biologis saat hari recall 1. Sehat 4 Hamil D D
(JUMLAHKAN KODE JAWABAN JIKA JAWABAN LEBIH DARI 1) 2 Sakit 8. Menyusi

TIMBANG BADAN HANYA DILAKUKAN PADA SAAT RECALL KE 1

a. Apakah ART di timbang? 1.Ya 2. Tidak->1X D

b. BeratBadan(kg) kg D |:| |:| D
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IX. DAFTAR MAKANAN YANG DIKONSUMSI ART DALAM SATU HARI KEMARIN

Pada saat probing pengumpul data dapat menanyakan nama hidangan makanan/minuman yang
dikonsumsi responden dalam sehari kemarin. Review kembali sehingga tidak ada nama hidangan makanan/minuman yang terlewat.

NO. NAMA HIDANGAN
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IX. DAFTAR MAKANAN YANG DIKONSUMSI ART DALAM SATU HARI KEMARIN

Pada saat probing pengumpul data dapat menanyakan nama hidangan makanan/minuman yang
dikonsumsi responden dalam sehari kemarin. Review kembali sehingga tidak ada nama hidangan makanan/minuman yang terlewat.

NO. NAMA HIDANGAN
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X. KONSUMSI MAKANAN

Kode Asal Merek!

; ; ere
No | Waktu L\/J\;:tketlﬂ Nama Hidangan/ Hidangan - |Hidangan identtas penjual Spesifikasi | Alamat tempat
Urut | Makan . Makanan/Minuman emberi ' rasa makanan dibeli

Hidangan (jam) P
[KODE] [KODE]
1 2 3 4 5 6 7 8
Catatan untuk ASI Kolom 5 : Asal Hidangan Kolom 18: Sumber Air->terdiri dari 3 digit

Bila kode 1> 9

(digit pertama adalah jenis air > Kode “1” air utk minum dan Kode “2” air dari hidangan)

Untuk konsumsi ASI-> isikan “ASI” di kolom 3
Frekuensi ASI (kali/hari) > isikan di kolom 16
Rata-rata lama menyusui (menit)-> isikan di kolom 17

2. Dibeli
3. Diberi

1. Di rumah tangga

01. Air kemasan
02. Air isi ulang

03. Air ledeng/PDAM
04. Air ledeng eceran/beli

05. Sumur bor/pompa

06. Sumur gali terlindungi
07. Sumur gali tidak terlindung
08. Mata air terlindung

09.Mata air tidak terlindung
10. Penampungan air hujan
11. Air sungai/danau/Irigasi
88.Tidak tahu
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INDIVIDU RECALL 1 X 24 JAM

URT/Porsi Perlakuan
Hidangan/ Merek Kode URTdan Berat Rincian Bahan Sumber| Pada | cgp
Makanan/ Rincian Bahan inc Bahan Makanan/Mi dikonsumsi Air | SN | geneaban
Minumanyg |\ o i rincian Makanan axanan/iinuman yg dikonsumsi dan buah | *"8
dikonsumsi akanani inuman bahan Mentah
makanan
Matang Mentah

JML | URT KODE] | WML | URT | (ot | P IKODE] | KODE | (KODE]
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Kolom 19: Perlakuan pada buah dan sayuran mentah

Kolom 20 : Cara Pengolahan

1. Dicuci dan dikupas 4. Tidak dicuci dan tidak dikupas
2. Dicuci, tidak dikupas 8. Tidak berlaku
3. Tidak dicuci, dikupas

1. Bakar/asap
2. Goreng
3. Panggang/Sangan/Sangrai 6. Kukus

4. Rebus/ungkep 7. Seduh
5. Tumis 9. Tidak diolah
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X. KONSUMSI MAKANAN

Kode Asal Merek!

; ; ere
No | Waktu L\/J\;:tketlﬂ Nama Hidangan/ Hidangan - |Hidangan identtas penjual Spesifikasi | Alamat tempat
Urut | Makan . Makanan/Minuman emberi ' rasa makanan dibeli

Hidangan (jam) P
[KODE] [KODE]
1 2 3 4 5 6 7 8
Catatan untuk ASI Kolom 5 : Asal Hidangan Kolom 18: Sumber Air->terdiri dari 3 digit

Bila kode 1> 9

(digit pertama adalah jenis air > Kode “1” air utk minum dan Kode “2” air dari hidangan)

Untuk konsumsi ASI-> isikan “ASI” di kolom 3
Frekuensi ASI (kali/hari) > isikan di kolom 16
Rata-rata lama menyusui (menit)-> isikan di kolom 17

2. Dibeli
3. Diberi

1. Di rumah tangga

01. Air kemasan
02. Air isi ulang

03. Air ledeng/PDAM
04. Air ledeng eceran/beli

05. Sumur bor/pompa

06. Sumur gali terlindungi
07. Sumur gali tidak terlindung
08. Mata air terlindung

09.Mata air tidak terlindung
10. Penampungan air hujan
11. Air sungai/danau/Irigasi
88.Tidak tahu
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INDIVIDU RECALL 1 X 24 JAM

URT/Porsi Perlakuan
Hidangan/ Merek Kode URTdan Berat Rincian Bahan Sumber| Pada | cap
Makanan/ Rincian Bahan inc Bahan Makanan/Mi dikonsumsi Air | SN | ooy
Minumanyg |\ o i rincian Makanan axanan/iinuman yg aikonsumsi dan buah | *"8
dikonsumsi akanani inuman bahan Mentah
makanan
Matang Mentah

JML | URT KODE] | WML | URT | (ot | P IKODE] | KODE | (KODE]
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Kolom 19: Perlakuan pada buah dan sayuran mentah

Kolom 20 : Cara Pengolahan

1. Dicuci dan dikupas 4. Tidak dicuci dan tidak dikupas
2. Dicuci, tidak dikupas 8. Tidak berlaku
3. Tidak dicuci, dikupas

1. Bakar/asap
2. Goreng
3. Panggang/Sangan/Sangrai 6. Kukus

4. Rebus/ungkep 7. Seduh
5. Tumis 9. Tidak diolah
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X. KONSUMSI MAKANAN

Kode Asal Merek!

; ; ere
No | Waktu L\/J\;;tketlﬂ Nama Hidangan/ Hidangan - |Hidangan identtas penjual Spesifikasi | Alamat tempat
Urut | Makan . Makanan/Minuman emberi ' rasa makanan dibeli

Hidangan (jam) P
[KODE] [KODE]
1 2 3 4 5 6 7 8
Catatan untuk ASI Kolom 5 : Asal Hidangan Kolom 18: Sumber Air->terdiri dari 3 digit

Bila kode 1> 9

(digit pertama adalah jenis air > Kode “1” air utk minum dan Kode “2” air dari hidangan)

Untuk konsumsi ASI-> isikan “ASI” di kolom 3
Frekuensi ASI (kali/hari) > isikan di kolom 16
Rata-rata lama menyusui (menit)-> isikan di kolom 17

2. Dibeli
3. Diberi

1. Di rumah tangga

01. Air kemasan
02. Air isi ulang

03. Air ledeng/PDAM
04. Air ledeng eceran/beli

05. Sumur bor/pompa

06. Sumur gali terlindungi
07. Sumur gali tidak terlindung
08. Mata air terlindung

09.Mata air tidak terlindung
10. Penampungan air hujan
11. Air sungai/danau/Irigasi
88.Tidak tahu
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INDIVIDU RECALL 1 X 24 JAM

URT/Porsi Perlakuan
Hidangan/ Merek Kode URTdan Berat Rincian Bahan Sumber| Pada | cyp
Makanan/ Rincian Bahan inc Bahan Makanan/Mi dikonsumsi Air | SN | gereaban
Minumanyg |\ o i rincian Makanan axanan/iinuman yg aikonsumsi dan buah | *"®
dikonsumsi akanani inuman bahan Mentah
makanan
Matang Mentah

JVL | URT KODE] | WML | URT | (ot | P |IKODE] | KODE | (KODE]
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Kolom 19: Perlakuan pada buah dan sayuran mentah

Kolom 20 : Cara Pengolahan

1. Dicuci dan dikupas 4. Tidak dicuci dan tidak dikupas
2. Dicuci, tidak dikupas 8. Tidak berlaku
3. Tidak dicuci, dikupas

1. Bakar/asap
2. Goreng
3. Panggang/Sangan/Sangrai 6. Kukus

4. Rebus/ungkep 7. Seduh
5. Tumis 9. Tidak diolah
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X. KONSUMSI MAKANAN

Kode Asal Merek!

; ; ere
No | Waktu L\/J\;:tketlﬂ Nama Hidangan/ Hidangan - |Hidangan identtas penjual Spesifikasi | Alamat tempat
Urut | Makan . Makanan/Minuman emberi ' rasa makanan dibeli

Hidangan (jam) P
[KODE] [KODE]
1 2 3 4 5 6 7 8
Catatan untuk ASI Kolom 5 : Asal Hidangan Kolom 18: Sumber Air->terdiri dari 3 digit

Bila kode 1> 9

(digit pertama adalah jenis air > Kode “1” air utk minum dan Kode “2” air dari hidangan)

Untuk konsumsi ASI-> isikan “ASI” di kolom 3
Frekuensi ASI (kali/hari) > isikan di kolom 16
Rata-rata lama menyusui (menit)-> isikan di kolom 17

2. Dibeli
3. Diberi

1. Di rumah tangga

01. Air kemasan
02. Air isi ulang

03. Air ledeng/PDAM
04. Air ledeng eceran/beli

05. Sumur bor/pompa

06. Sumur gali terlindungi
07. Sumur gali tidak terlindung
08. Mata air terlindung

09.Mata air tidak terlindung
10. Penampungan air hujan
11. Air sungai/danau/Irigasi
88.Tidak tahu
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INDIVIDU RECALL 1 X 24 JAM

URT/Porsi Perlakuan
Hidangan/ Merek Kode URTdan Berat Rincian Bahan Sumber| Pada | cgp
Makanan/ Rincian Bahan inc Bahan Makanan/Mi dikonsumsi Air | SN | geneaban
Minumanyg |\ o i rincian Makanan axanan/iinuman yg dikonsumsi dan buah | *"8
dikonsumsi akanani inuman bahan Mentah
makanan
Matang Mentah

JML | URT KODE] | WML | URT | (ot | R IKODE] | KODE | (KODE]
9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Kolom 19: Perlakuan pada buah dan sayuran mentah

Kolom 20 : Cara Pengolahan

1. Dicuci dan dikupas 4. Tidak dicuci dan tidak dikupas
2. Dicuci, tidak dikupas 8. Tidak berlaku
3. Tidak dicuci, dikupas

1. Bakar/asap
2. Goreng
3. Panggang/Sangan/Sangrai 6. Kukus

4. Rebus/ungkep 7. Seduh
5. Tumis 9. Tidak diolah
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CATATAN
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