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Kesepian Pada Anak dan Remaja

Selamat Pagi/Siang/Sore.

Perkenalkan saya Lydia Agnes, mahasiswi Magister Psikologi Profesi Fakultas Psikologi
Universitas Padjadjaran. Saat ini saya sedang mengadaptasi alat ukur kesepian
Loneliness and Aloneness Scale for Children and Adolescent (LACA) pada anak dan
remaja untuk memenuhi mata kuliah Penyusunan Alat Ukur Psikologi yang sedang saya
ambil. Berikut disampaikan beberapa informasi mengenai penelitian ini :

TUJUAN PENELITIAN
Mengetahui properti psikometri dalam mengadaptasikan LACA atau alat ukur kesepian
pada anak dan remaja umur 10 - 18 tahun di konteks budaya dan populasi Indonesia.

PROSEDUR PENELITIAN

Formulir Persetujuan Orang Tua/Wali ini diisi oleh orang tua atau wali sedangkan
Persetujuan Anak dan Remaja, Identitas dan Kuesioner akan diisi oleh anak. Waktu yang
dibutuhkan anak untuk mengisi kuesioner daring (online) sekitar 20 menit. Hal ini
tergantung pada kemampuan baca yang dimiliki anak. Tidak ada jawaban benar atau
salah pada penelitian ini, anak hanya akan mengisi sesuai dengan kondisi yang dialami.

KERAHASIAAN

Pada kuesioner daring ini, tidak ada nama atau alamat email yang dikumpulkan karena
akan bersifat anonim. Data yang diberikan oleh Bapak/lbu dan Anak akan dijaga
kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian saja.

KEIKUTSERTAAN
Penelitian ini bersifat sukarela dan anak diperbolehkan untuk mengundurkan diri kapan
saja dari penelitian ini tanpa dikenakan sanksi.

KONTAK

Jika Bapak/lbu dan Anak memiliki pertanyaan tentang penelitian atau prosedurnya, dapat
menghubungi peneliti melalui :

WA: wa.me/6289638852587

e-mail: lydia21002@mail.unpad.ac.id

LAINNYA
Dalam penelitian ini, Peneliti dibimbing dalam supervisi oleh Dosen Pengajar Mata Kuliah
Penyusunan Alat Uku Psikologi

Terima kasih atas waktu dan partisipasinya

Salam,
Lydia Agnes

* Indicates requi
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Formulir Persetujuan Orang Tua/Wali

Silahkan mengklik tombol "Setuju” dan "Ya" jika:

1. Anda adalah orang tua atau wali dari anak yang berusia 10-18 tahun

2. Telah membaca informasi penelitian

2. Anda mengizinkan anaknya untuk berpartisipasi dalam penelitian ini secara sukarela
tanpa paksaan

1. Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, *
mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat, dan risiko yang mungkin
timbul dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah
dijawab dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri
anak/adik saya dari keikutsertaannya, maka saya ikut dalam
penelitian ini

Mark only one oval.

Setuju
Tidak Setuju

2. Saya dengan sukarela memilih anak/adik saya untuk ikut serta dalam penelitian *
ini tanpa tekanan/paksaan siapapun.

Mark only one oval.

Ya
Tidak

Formulir Persetujuan Anak & Remaja (Assent)

Silahkan mengklik tombol "Setuju” dan "Ya" jika:

1. Kamu berusia 10-18 tahun

2. Telah membaca informasi penelitian

2. Berpartisipasi dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan
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3. Saya telah membaca atau memperoleh penjelasan, sepenuhnya menyadari, *
mengerti, dan memahami tentang tujuan, manfaat dan risiko yang mungkin
timbul dalam penelitian, serta telah diberi kesempatan untuk bertanya dan telah
dijawab dengan memuaskan, juga sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri
dari keikutsertaannya, maka saya ikut dalam penelitian ini

Mark only one oval.

Setuju

Tidak setuju

4. Saya dengan sukarela memilih untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa *
tekanan/paksaan siapapun.

Mark only one oval.

Ya
Tidak

Identitas

5. Usia*

Mark only one oval.

10
11
12
13
14
15
16
17
18
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6. Kelas

Mark only one oval.

5SD

6 SD

7 SMP

8 SMP

9 SMP

10 SMA/SMK
11 SMA/SMK
12 SMA/SMK

7. Jenis Kelamin *

Mark only one oval.

Perempuan

Laki-Laki

8. Provinsi Tempat Tinggal *

Contoh : Sumatera Selatan, Banten, Kalimantan Utara, Gorontalo, Papua Barat

Kuesioner

Berikut ini terdapat 48 kalimat pernyataan. Untuk setiap pernyataan ini, kamu harus
menunjukkan seberapa sering itu berlaku untukmu atau terjadi padamu. Setelah
membaca setiap kalimat, akan ada pilihan :

T: Tidak Pernah

J :Jarang

K : Kadang-Kadang
S : Sering.

Tidak ada jawaban yang benar atau salah. Pilihlah yang paling menggambarkan
kondisimu.
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9. Saya merasa memiliki hubungan yang sangat erat dengan orang tua saya. *

Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-

Pernah Kadang Sering

Pilih

10. Saya menjauhkan diri dari orang lain saat melakukan hal-hal yang menurut *
saya sulit dilakukan jika berada di antara banyak orang

Mark only one oval per row.

Tidak Jarang Kadang-

Pernah Kadang Sering

Pilih

11. Orang tua saya meluangkan waktunya untuk memperhatikan saya. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jarang Kadang-

Pernah Kadang Sering

Pilih

12. Saya pikir saya memiliki lebih sedikit teman dibandingkan dengan orang lain. *

Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-

Pernah 9 Kadang Sering

Pilih
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13. Saya merasa terasing dari orang lain *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah Kadang

Pilih D D D @)

Sering

14. Saya ingin sendiri. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah 9 Kadang

Pilih D D D @)

Sering

15. Saya merasa dikucilkan oleh teman-teman sekelas saya. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah Kadang

Pilih D D D @)

Sering

16. Ketika saya kesepian, saya merasa bosan. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah Kadang

Pilih @ D @ @)

Sering
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17. Saya ingin lebih bisa bergabung dengan kelompok-kelompok pertemanan di  *
kelas.

Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah 9 Kadang

Pilih @ D D @)

Sering

18. Saat saya sendirian, saya merasa mengasihani diri sendiri. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah 9 Kadang

Pilih D D D @)

Sering

19. Saya merasa ditinggalkan orang tua saya. *

Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah g Kadang

Pilih D D D @)

Sering

20. Saat saya merasa kesepian, saya harus bertemu dengan beberapa teman. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah Kadang

Pilih @ D @ @)

Sering
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21. Saya mencari waktu untuk menyendiri. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah Kadang

Pilih D D D @)

Sering

22. Ketika saya merasa bosan, saya tidak bahagia. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah 9 Kadang

Pilih D D D @)

Sering

23.  Memulai pertemanan merupakan hal yang sulit untuk saya. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah Kadang

Pilih D D D @)

Sering

24. Saya mendapatkan kenyamanan dari orang tua saya. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah Kadang

Pilih @ D @ @)

Sering
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25. Saya takut orang-orang tidak memperbolehkan saya bergabung dengan
mereka

Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah 9 Kadang

Pilih @ D @ @)

Sering

26. Sulit bagi saya untuk berbicara dengan kedua orang tua saya. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah 9 Kadang

Pilih D D D @)

Sering

27. Ketika saya kesepian, saya ingin menyendiri untuk memikirkannya. *

Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah g Kadang

Pilih D D D @)

Sering

28. Saat saya kesepian, saya tidak tahu harus melakukan apa *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah Kadang

Pilih @ D @ @)

Sering
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29. Saat saya bertengkar dengan orang lain, saya ingin menyendiri untuk
merenungkannya.

Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah 9 Kadang

Pilih @ D @ @)

Sering

30. Agar bisa bersenang-senang, saya harus bersama dengan teman-teman saya. *

Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah 9 Kadang

Pilih D D D @)

Sering

31. Saya merasa sendirian di sekolah. *

Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah g Kadang

Pilih D D D @)

Sering

32. Ketika saya kesepian, waktu terasa berjalan lebih lambat dan tidak ada
satupun aktivitas yang tampak menarik.

Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah 9 Kadang

Pilih @ D D @)

Sering
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33. Saya dan orang tua saya sangat rukun *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah Kadang

Pilih @ D @ @)

Sering

34. Saat saya sendiri, saya merasa senang. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah 9 Kadang

Pilih D D D @)

Sering

35. Saya pikir saya tidak memiliki teman untuk berbagi cerita. *

Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah Kadang

Pilih D D D @)

Sering

36. Saya menyendiri saat ingin memikirkan sesuatu tanpa gangguan. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah Kadang

Pilih @ D @ @)

Sering
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37. Ketika saya sendirian, saya ingin ada orang lain di sekitar saya. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah Kadang

Pilih @ D @ @)

Sering

38. Orang tua saya siap mendengarkan atau membantu saya *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah 9 Kadang

Pilih D D D @)

Sering

39. Saya senang saat sendirian di rumah karena saya dapat berpikir dengan
tenang.

Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah g Kadang

Pilih D D D @)

Sering

40. Saat saya bosan, saya pergi menemui teman saya. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah Kadang

Pilih @ D @ @)

Sering
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41. Saya merasa tidak dipedulikan oleh teman-teman saya. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah Kadang

Pilih D D D @)

Sering

42. Saya merasa tidak bahagia saat harus melakukan sesuatu sendiri. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah 9 Kadang

Pilih D D D @)

Sering

43. Saya merasa ditinggalkan oleh teman-teman saya. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah Kadang

Pilih D D D @)

Sering

44. Saya ingin sendirian saat melakukan beberapa hal. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah Kadang

Pilih @ D @ @)

Sering

https://docs.google.com/forms/d/1Ish_o3IXOsyidQrChzPsY Pyz6ffjiFj0 T3MfgioXhzw/edit 13/17



7/9/23, 3:57 PM Kesepian Pada Anak dan Remaja

45. Saya merasa bahwa saya dan orang tua saya saling memiliki. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah Kadang

Pilih @ D @ @)

Sering

46. Orang tua saya memahami minat saya. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah 9 Kadang

Pilih D D D @)

Sering

47. Saat saya kesepian, saya pergi menemui orang lain. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah Kadang

Pilih D D D @)

Sering

48. Saya menjauh dari orang lain karena suara mereka mengganggu saya. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah Kadang

Pilih @ D @ @)

Sering
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49. Saya merasa sedih karena tidak ada satu orang pun yang ingin bersama *
dengan saya.

Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah 9 Kadang

Pilih D D D @)

Sering

50. Saat saya bosan, saya merasa kesepian. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah 9 Kadang

Pilih D D D @)

Sering

51. Orang tua saya memperlihatkan bahwa mereka benar-benar peduli dengan *
saya.

Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah g Kadang

Pilih D D D @)

Sering

52.  Menyendiri membuat saya menjadi berani lagi. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah 9 Kadang

Pilih @ D @ @)

Sering
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53. Saya ragu apakah orang tua saya benar-benar mencintai saya. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah Kadang

Pilih @ D @ @)

Sering

54. Saat ini di rumah, saya menantikan saat-saat tidak ada orang lain agar bisa
melakukan berbagai hal sendirian

Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah 9 Kadang

Pilih D D D @)

Sering

55. Saya merasa sedih karena tidak punya teman. *

Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah g Kadang

Pilih D D D @)

Sering

56. Saya merasa nyaman saat berada di rumah. *
Mark only one oval per row.

Tidak Jaran Kadang-
Pernah Kadang

Pilih @ D @ @)

Sering

Terima kasih atas partisipasinya

Jika ada pertanyaan mengenai penelitian ini, dapat menghubungi peneliti pada :
WA: wa.me/6289638852587
e-mail: lydia21002@mail.unpad.ac.id
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57.  Nomor Handphone

(Opsional, silakan diisi untuk yang ingin berkesempatan mendapatkan undian e-wallet
ya)

This content is neither created nor endorsed by Google.
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