KUESIONER
Tingkat Pengetahuan Kesehatan Reproduksi dan NAPZA pada Siswa SMP Negeri 3 Keruak

Data dalam angket ini dijaga kerahasiaannya

No Responden

Usia

Jenis Kelamin

Kelas

Agama

Tinggal bersama :a. Orang Tua
b. Keluarga (bukan orang tua)
c. Teman (Kontrak/Asrama)

Pekerjaan Orang Tua :

a. Ayah : 1. PNS b. Ibu: 1. PNS
2. ABRI 2. Ibu Rumah Tangga
3. Wiraswasta 3. Wiraswasta
4. Buruh Harian 4. Buruh Harian
5. Pegawai Swasta 5. Pegawai Swasta
6. Petani 6. Petani

7. Lainnya, Sebutkan........... 7. Lainnya, Sebutkan ...............



Jawablah pertanyaan berikut dengan jujur. Setiap jawaban yang diberikan tidak akan
diberitahukan kepada orang lain termasuk kepada orang tua, pihak keluarga, dan guru. Jawaban
yang diberikan tidak akan mempengaruhi nilai dan prestasi di sekolah.

(Lingkari setiap jawaban anda)

1. Apakah anda pernah merokok ? YA TIDAK

2. lJika jawaban no. 1 anda YA, Pada usia berapa, anda pertama kali merokok?

3. lJika jawaban no. 1 anda YA, Apakah anda masih merokok hingga sekarang?
YA TIDAK
4. lJika jawaban no. 3 anda YA, berapa batang rokok anda habisakan per hari?
<10 batang/hari 11-20 batang/hari >20 batang/hari

5. lJika jawaban no. 1 anda YA, Siapa yang mengajak untuk merokok pertama kali?

Teman Keluarga/Orang Tua Keinginan Sendiri
6. Siapa yang merokok di rumah anda? Sebutkan L e,
7. Apakah anda pernah pacaran? YA TIDAK
8. lJika jawaban no. 7 anda YA, Usia pertama kali pacaran ? U -

9. Apakah anda pernah minum minuman beralkohol (minuman keras)?
YA TIDAK
10. Jika jawaban no. 9 anda YA, Apakah anda masih minum minuman beralkohol (minuman
keras) hingga sekarang?

YA TIDAK



Pilihlah jawaban yang tepat dari pertanyaan-pertanyaan di bawah ini dengan menuliskan jawaban
pada kotak yang tersedia. Sebelum mengisi bacalah pertanyaan dengan teliti. Apabila ada jawaban
yang tidak tercantum, adik-adik dapat menambahkan dengan cara menuliskan pada kolom lain-lain.

No | Pernyataan Pilihan Jawaban Jawaban
Kesehatan Reproduksi
1. Kesehatan reproduksi adalah keadaan sehat | 1. Benar 1.
yang menyeluruh meliputi aspek fisik, 2. Salah
mental dan sosial dan bukan sekedar tidak 3. Tidak tahu
adanya penyakit atau gangguan segala hal
yang berkaitan dengan sistem reproduksi.
2. Menurut anda, reproduksi adalah suatu 1. Benar 2.
proses kehidupan manusia dalam 2. Salah
menghasilkan keturunan demi kelestarian 3. Tidak tahu
hidupnya.
3-8. | Apakah dibawah ini adalah organ yang
termasuk organ reproduksi?
3. Ovarium (Indung Telur) 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 3
4. Payudara 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 4.
5. Tuba Fallopi (Saluran Telur) 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 5.
6. Uterus (Rahim) 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 6.
7. Testis (Buah Pelir/Buah Zakar) 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 7.
8. Penis 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 8.
9. Menstruasi (haid) terjadi bila sel telur yang 1. Benar 9.
dihasilkan indung telur dibuahi oleh sperma. | 2. Salah
3. Tidak tahu
10. | Ovarium berfungsi untuk menghasilkan 1. Benar 10.
sperma 2. Salah
3. Tidak tahu
11. | Vagina adalah liang kemaluan yang 1. Benar 11.
digunakan untuk bersenggama (hubungan 2. Salah
suami-istri) 3. Tidak tahu
12. | Selaput dara adalah selaput tipis yang 1. Benar 12.
terdapat di mulut vagina 2. Salah
3. Tidak tahu
13. | Menstruasi (haid) adalah keluarnya darah 1. Benar 13.
dari alat kelamin wanita 2. Salah
3. Tidak tahu
14- | Di bawah ini yang termasuk tanda-tanda
18. | pubertas pada laki-laki adalah
14. Mimpi Basah 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 14.
15. Tumbuh Jakun di leher 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 15.
16. Timbul rasa suka kepada lawan jenis 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 16.
17. Timbul kumis, janggut, dan rambut pada | 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 17.
kemaluan
18. Suara memberat 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 18.




19- | Di bawah ini yang termasuk tanda-tanda
23. | pubertas pada perempuan adalah
19. Menstruasi 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 19.
20. Mulai suka diperhatikan lawan jenis 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 20.
21. Membesarnya payudara 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 21.
22. Mulai suka berdandan 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 22.
23. Muncul rambut halus pada sekitar 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 23.
kemaluan
24. | Masa subur adalah masa dimana terjadi 1. Benar 24,
pelepasan sel telur pada perempuan sampai | 2. Salah
terjadi menstruasi 3. Tidak tahu
25. | Titik puncak masa subur terjadi pada hari ke | 1. Benar 25.
7 (tujuh) sebelum menstruasi berikutnya 2. Salah
3. Tidak tahu
26. | Sperma mampu membuahi sel telur pada 1. Benar 26.
saat laki-laki mengalami masa subur. 2. Salah
3. Tidak tahu
27. | Keinginan seksual muncul karena hormon- 1. Benar 27.
hormon seksualnya sudah mulai berfungsi. 2. Salah
3. Tidak tahu
Kehamilan, Risiko Seks Dini dan IMS
28. | Menurut anda, dapatkah wanita menjadi 1. Benar 28.
hamil saat dia melakukan hubungan 2. Salah
intim/seks untuk pertama kali ? 3. Tidak tahu
29. | Menurut anda, dapatkah wanita menjadi 1. Benar 29.
hamil walaupun saat melakukan hubungan 2. Salah
intim/seks, laki-laki mengeluarkan sperma di | 3. Tidak tahu
luar kemaluan wanita (vagina)
30. | Menurut anda, dapatkah wanita mencegah 1. Benar 30.
kehamilan dengan makan nanas setelah 2. Salah
melakukan hubungan intim/seks ? 3. Tidak tahu
31. | Menurut anda, tindakan yang paling tepat 1. Benar 31.
dari kehamilan tidak diinginkan adalah 2. Salah
aborsi (pengguguran kandungan)? 3. Tidak tahu
32. | Aborsi dapat dilakukan dengan cara minum | 1. Benar 32
obat — obatan 2. Salah
3. Tidak tahu
33- | Akibat kehamilan pada usia kurang dari 20
35. | tahun adalah sebagai berikut :
33. Lahir prematur 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 33.
34. Keracunan kehamilan 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 34.
35. Depresi (stres berlebih) 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 35
36. | Penyakit kelamin adalah penyakit yang 1. Benar 36
menyerang pada alat kelamin perempuan 2. Salah
atau laki — laki akibat melakukan hubungan 3. Tidak tahu

seksual




37- Gejala orang yang menderita penyakit
41. kelamin adalah :
37. Gatal disekitar alat kelamin 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 37.
38. Kemerahan disekitar alat kelamin 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 38.
39. Nyeri disekitar alat kelamin 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 39.
40. Adanya bintil — bintil di sekitar alat 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 40.
kelamin
41. Mengeluarkan nanah dari alat 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 41.
kelamin
42. | Menurut Anda bagaimana tingkat resiko 42.
seseorang mendapatkan infeksi menular 1.Tidak ada resiko apapun
seksual bila mereka melakukan hal di bawah | 2.Resiko rendah
ini : 3. resiko tinggi
a. Melakukan hubungan intim/seks 4. tidak tahu
dengan orang yang terinfeksi tanpa
menggunakan kondom.
43. | b. Melakukan hubungan intim/seks dengan 1.Tidak ada resiko apapun 43.
sesama jenis tanpa menggunakan kondom. 2.Resiko rendah
3. resiko tinggi
4. tidak tahu
44. | c. Berciuman dengan orang yang mengidap 1.Tidak ada resiko apapun 44,
penyakit menular seksual. 2.Resiko rendah
3. resiko tinggi
4. tidak tahu
HIV/AIDS
45. | HIV adalah virus yang mengganggu sistem 1. Benar 45,
kekebalan dalam tubuh manusia. 2. Salah
3. Tidak tahu
46- | HIV/AIDS dapat menular melalui:
50. | 46. kontak dengan darah 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 46.
47. hubungan seksual 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 47.
48. ASI 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 48.
49. penggunaan jarum bersama-sama 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 49.
50. transfusi darah 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 50.
51- | Kuman HIV hidup pada cairan tubuh berikut:
54. | 51.darah 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 51.
52. air liur 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 52.
53. cairan sperma 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 53.
54. cairan vagina 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 54.
55. |Penyakit HIV/AIDS dapat ditularkan melalui| 1. Benar 55.
keringat, sentuhan dan ciuman 2. Salah
3. Tidak tahu
56. |Penularan HIV/AIDS dapat dicegah dengan| 1. Benar 56.
menggunakan kondom saat melakukan| 2. Salah
hubungan seksual 3. Tidak tahu




57. |Salah satu cara pencegahan HIV/AIDS adalah| 1. Benar 57.
setia pada pasangan (tidak memiliki pasangan| 2. Salah
lebih dari 1) 3. Tidak tahu
58. | Seseorang yang terkena HIV biasanya tidak 1. Benar 58.
menunjukan gejala yang khusus / tertentu 2. Salah
3. Tidak tahu
59. | Seseorang yang terinfeksi HIV dapat 1. Benar 59.
menularkan HIV meskipun tidak 2. Salah
menunjukan gejala khusus (tampak sehat) 3. Tidak tahu
60. | AIDS adalah sekumpulan gejala yang 1. Benar 60.
ditimbulkan karena menurunnya kekebalan | 2. Salah
tubuh akibat terinfeksi HIV 3. Tidak tahu
61- | Yang merupakan gejala dari penderita AIDS
63. | adalah:
61. Diare yang tak sembuh —sembuh 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 61.
62. Penurunan berat badan lebih dari 1/10 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 62.
berat badan semula dalam 3 bulan
63. Suhu tubuh sering meningkat / demam 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 63.
64. | Menurut anda, apakah mungkin terjadi 1. Tidak mungkin 64.
seseorang yang menderita HIV/AIDS tidak 2. Jarang terjadi
menunjukan gejala? 3. Mungkin bisa terjadi
4. Sangat mungkin terjadi
5. Tidak tahu
65- | Menurut anda apa saja yang dapat
71. | menyembuhkan HIV/AIDS ?
65. Antibiotik 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 65.
66. Obat kanker 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 66.
67. ARV (anti retroviral virus) 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 67.
68. Obat penguat system kekebalan tubuh 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 68.
69. Dukun 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 69.
70. Mengubah perilaku 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 70.
71. Dengan cara keagamaan 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 71.
NAPZA
72. | NAPZA adalah Narkotika, Alkohol, 1. Benar 72.
Psikotropika, dan Zat Adiktif lainnya 2. Salah
3. Tidak tahu
73. | Penyalahgunaan NAPZA dapat 1. Benar 73.
menyebabkan ketergantungan fisik dan 2. Salah
ketergantungan psikologis. 3. Tidak tahu
74. | Pada mulanya, seseorang hanya coba-coba 1. Benar 74.
menggunakan NAPZA hingga pada akhirnya | 2. Salah
menjadi ketergantungan/kecanduan. 3. Tidak tahu
75. | Teman kelompok memberikan pengaruh 1. Benar 75.
pada diri seseorang untuk menggunakan 2. Salah
NAPZA pertama kalinya. 3. Tidak tahu




76. | Pemakaian NAPZA jangka panjang tidak 1. Benar 76.
dapat menyebabkan kerusakan fisik dan 2. Salah
gangguan mental. 3. Tidak tahu
77. | Penggunaan NAPZA dalam jumlah yang 1. Benar 77.
berlebihan (overdosis) dapat menyebabkan | 2. Salah
kematian 3. Tidak tahu
78. | Pada umumnya prestasi pecandu NAPZA di 1. Benar 78.
sekolah akan menurun. 2. Salah
3. Tidak tahu
Penyalahgunaan NAPZA dapat
menyebabkan penyimpangan perilaku
seperti:
79. Tawuran/perkehalian 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 79.
80. Tindakan kriminal seperti 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 80.
mencuri,merampok, memperkosa
81. Perilaku seks bebas 1. Benar 2. Salah 3. Tdk tahu | 81.
82. | Konsumsi alkohol jangka panjang dapat 1. Benar 82.
menyebabkan gangguan liver (hati) 2. Salah
3. Tidak tahu
83. | Mudah bagi pecandu NAPZA untuk 1. Benar 83.
menghentikan menggunakan NAPZA 2. Salah
3. Tidak tahu




Surat Persetujuan sebagai Sampel Penelitian

(informed consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama (Inisial )

Umur

Jenis Kelamin

Alamat

Menyatakan bahwa saya bersedia untuk menjadi subyek penelitian dan program

kader kesehatan remaja dengan judul :

“Tingkat Pengetahuan Kesehatan Reproduksi dan NAPZA pada Siswa SMP

Negeri 3 Keruak ”

Dengan menjawab/mengisi kuesioner yang disediakan dengan sebenar-benarnya dan

mengikuti program yang diadakan.
Demikian surat pernyataan ini saya setujui setelah mendapat penjelasan tentang

maksud dan tujuan penelitian tanpa paksaan/tekanan.
Keruak, 2 April 2015

Peneliti, Yang membuat pernyataan

Tim Dokter Internsip

Puskesmas Keruak



