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Judul : Pola Pencarian Informasi Perilaku Penurunan Berat Tubuh di Indonesia Menggunakan Google Trends.
Tujuan: Penelitian bertujuan untuk mengeksplorasi tren penurunan berat tubuh di Indonesia menggunakan Google Trends.
Metode: Peneliti menganalisis data Google Trends tahun 2014  hingga 2018. Kata kunci utama yang digunakan untuk memperoleh data time series adalah “berat badan”. Selanjutnya 5 kata kunci yang terkait penurunan berat tubuh dengan RSV(Relative Search Volume) tertinggi dianalisis menggunakan moving average dan uji korelasi Pearson.
Hasil: Kata kunci terkait penurunan berat tubuh dengan RSV tertinggi adalah “berat ideal”, “berat badan”, “diet”, “cara kurus” dan “fitnes”. Terdapat kemiripan pola time series diantara kata kunci tersebut serta menunjukkan adanya hubungan. Hubungan yang kuat ditemukan pada kata kunci “berat badan” dan “diet” (r=0,8012).
Kesimpulan: Masyarakat Indonesia memiliki minat pada penurunan berat tubuh dan terlihat cenderung ingin memiliki tubuh kurus yang dianggap ideal akibat paparan media. Peran dari tenaga kesehatan sangat diperlukan untuk meluruskan tubuh ideal yang sebenarnya serta cara penurunan berat tubuh yang benar.
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