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Abstrak

Latar Belakang : Masalah rokok sudah menjadi masalah nasional bahkan menjadi masalah
internasional. Lebih dari 60 juta penduduk Indonesia mengalami ketidakberdayaan akibat dari
adiksi nikotin rokok, dan kematian akibat mengkonsumsi rokok tercatat lebih dari 400 ribu orang
per-tahun. Sebagai salah satu upaya membantu perokok untuk berhenti merokok diperlukan
informasi mengenai gambaran motivasi berhenti merokok.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proporsi perokok pada responden penelitian
dan untuk mengetahui motivasi berhenti merokok pada mahasiswa di kampus kesehatan
Yogyakarta.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendektan cross sectional.
Jumlah  Populasi penelitian 274 orang sementara sample diambil dengan menggunakan
accidental sampling sebanyak 163 orang. Data tentang karakteristik dan gambaran motivasi
berhenti merokok mahasiswa diperoleh dari kuesioner Richmont test kemudian dianalisis
secara deskriptif menggunakan sistem komputer.

Hasil: Jumlah mahasiswa yang merokok sebanyak 20 orang (12.3%) sementara proporsi perokok
laki-laki 4 kali lebih besar dibanding perokok wanita dan semua perokok mempunyai keinginan
berhenti merokok. Pada kelompok laki-laki, terdapat 15 orang (32.6%) yang merokok sementara
pada kelompok perempuan ada 5 orang (4.3%) yang merokok. Gambaran motivasi berhenti
merokok sebagai berikut : mahasiswa yang sangat tertarik untuk berhenti merokok sebanyak 12
orang (60%); Jumlah mahasiswa yang akan berhenti merokok 7 orang (35%) sementara ada 9
orang (45%) kemungkinan akan menjadi non perokok.

Kesimpulan: Semua responden yang merokok memiliki motivasi untuk berhenti merokok. Hal
ini memberi peluang bagi promotor kesehatan dan penggiat tobacco control untuk membantu
perokok berhenti merokok dalam bentuk edukasi atau layanan berhenti merokok.
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